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Hospital San Camilo realiza con éxito sus primeras cirugias
endoscopicas de columna minimamente invasivas

» Estas intervenciones disminuyen
considerablemente el tiempo y el
dolor post operatorio gracias alain-
corporacion de tecnologias de alta

Un importante
avance concreto el
Hospital San Cami-
lo de San Felipe, al
realizar con éxito
las primeras ciru-
gias de columna
con una avanzada
técnica minima-
mente invasiva que
permite una recu-
peracion mas rapi-
da en comparacion
con técnicas tradi-
cionales.

Estas interven-
ciones, a cargo del
neurocirujano, Dr.
Esteban Espino-
za, representan un
avance significativo
en la incorporacién
de tecnologias de
alta complejidad en

EL TIEMPO

complejidad.—

el sistema publico
de salud, permitien-
do tratar patologias
de columna con me-
nor impacto quirtr-
gico, mayor preci-
sion y una recupera-
cion mas expedita
para los pacientes,
contribuyendo ade-
mas, a optimizar el
uso de recursos
hospitalarios gra-
cias a su modalidad
ambulatoria.

Cabe destacar
que la cirugia en-

doscopica de co-
lumna es una técni-
ca de Gltima gene-
racion utilizada con
éxito en diversos
paises, entre ellos
Alemania, Corea
del Sur y Espafia.
Su implementa-
cion en el Hospital
San Camilo fortale-
ce la capacidad re-
solutiva del esta-
blecimiento, conso-
lidando su posicio-
namiento en el Am-
bito de la cirugia

Fuente: Direccion Meteorologica de Chile

el
-
5
-
-

o 0in 0@

siein ieie:

£

Asi fue como se llevd a cabo el procedimiento médico en el Hospital San
Camilo.

minimamente in-
vasiva en el pais.

«Este tipo de
procedimientos mi-
nimamente invasi-
vos, al ser ambula-
torios, nos ayudan
a optimizar el uso
de camas hospitala-
rias, ya que los pa-
cientes pueden vol-
ver a sus casas po-
cas horas después
de la cirugia. Ade-
mas, en pacientes
seleccionados, per-
miten reducir la
agresion quirtrgica
en comparacion con
técnicas tradiciona-
les, favoreciendo re-
sultados clinicos sa-
tisfactorios», asegu-
ro el neurocirujano
del Hospital San Ca-
milo.

El doctor Espi-
noza tiene una es-
pecializacion avan-
zada en cirugia de
columna, incluyen-
do un Fellowship
AQ Spine en Clini-
ca Alemana. Tam-
bién ha adquirido
experiencia inter-
nacional en institu-
ciones de primer
nivel como Johns
Hopkins y Weill
Cornell Medicine
en Estados Unidos.

Los procedi-
mientos se realiza-
ron mediante la
técnica endoscopi-
ca transforaminal e
interlaminar. Esta
técnica introduce a
través de una inci-
sibn menor a 1 cen-
timetro, una cama-

ra de alta definicion
junto a un portal de
trabajo que permi-
te al cirujano des-
comprimir directa-
mente la estructura
nerviosa afectada,
en estos casos, por
hernia lumbar.
Este abordaje
evita grandes inci-
siones y reduce el
dafio a tejidos sa-
nos, disminuyendo
los riesgos asocia-
dos a la cirugia
abierta tradicional,
ofreciendo mayor
precisién quirargi-
ca y alineando al
Hospital San Cami-
lo con estindares
internacionales en
la atencion de pa-
cientes con patolo-
gias de columna.




