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OPINIÓN

El avance en
las políticas de

cuidados ante un
nuevo ciclo político

Beatriz Revuelta,
Directora carrera de sociología,

Universidad Central

En materia de cuidados, los avances del país en los
últimos años son muy relevantes. La entrada en
vigor de la Ley Chile Cuida constituye un hito sin

precedentes. La legislación reconoce el derecho a cuidar, a
ser cuidado y al autocuidado, y sienta las bases del Sistema
Nacional de Apoyos y Cuidados. En estos años, se a
ampliado la presencia territorial de la Red Local de Apoyos
y cuidados; se ha identificado de manera formal a las
cuidadoras y cuidadores a través de una credencial que les
permite contar con atención preferencial en varios servicios
y se han desarrollado centros de atención comunitaria en
varias regiones del país. Estos avances sugieren que Chile
podría estar transitando desde una concepción familista
del cuidado, hacia una perspectiva de corresponsabilidad
y de equidad. Pareciera ser una afirmación muy ambicios
pensando en que el cuidado sigue estando en manos de l
mujeres, en los hogares, pero ciertamente ha habido un
cambio significativo en las formas en que se ha comenzado
a reconocer el cuidado como un trabajo y a las prácticas de
cuidado como sostenedoras del bienestar. En este cambio
han jugado un rol fundamental las propias cuidadoras y
el movimiento de cuidadoras a nivel nacional y regional,
de conjunto con una gestión de gobierno que colocó los
cuidados como parte fundamental del futuro de Chile.

Estos avances entran en una fase particularmente
significativa con el cambio de gobierno. El nuevo escenario
abre un debate relevante sobre la capacidad del Estado
para garantizar la continuidad. Al igual que con otras
reformas estructurales, el éxito de esta política dependerá
menos de su formulación general que de su capacida
para traducirse en beneficios, apoyo, coordinación
territorial y financiación sostenible. En este marco, el
cambio de administración no debe conducir a una lógic
de discontinuidad, sino más bien a una evaluació
rigurosa sobre la eficacia, cobertura y sostenibilidad de
los dispositivos ya creados. El nuevo gobierno debería
consolidar el Sistema y profundizar sus beneficios.
Reconocer la centralidad de los cuidados, como eje

fundamental del bienestar y del futuro de Chile tiene que
ocupar una posición prioritaria, con el mismo grado de
importancia que la seguridad ciudadana o la economía. L
urgencia de apoyos a los cuidados, a las personas que se
dedican 24/7 a sostener la vida de otros, no puede esperar
más.
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olemos intervenir,

despertar y accionarlos cambios
personales en el umbral del
colapso. Como sociedad,
y muchas veces como
familias, activamos los
recursos cuando la persona
ya atravesó un problema
grave de adicción, cuando
ya ha perdido la rutina
de las cosas que en
algún momento fueron
importantes; cuando la
conducta de consumo
dejó de ser situacional y se
consolidó como un patrónde
dependencia con consecuencias

biopsicosociales severas.
En el entorno laboral,

ignorar los riesgos psicosociales

-estrés crónico, turnos
extenuantes, ausencia de
autonomía- es preparar
el terreno para el consumo
problemático. Las empresas
que implementan políticas
permanentes de alcohol
y drogas, con protocolos
claros, formación continua
de líderes y canales de
apoyo confidencial para
sus trabajadores, no solo
reducen su siniestralidad:
construyen organizaciones
donde el bienestar no es
un beneficio ocasional sino
una condición estructural
del trabajo. Además de una
preocupación por prevenir
accidentes y cumplir
con la normativa, es la
preocupación por las
personas y familias que
trabajan en la empresa,
una mirada humana
que permite y nos habla
del cuidado de la salud
mental de una manera más
profunda.

Por otro lado, cuando

hablamos de adolescentes
y desde la neurociencia
sabemos que su cerebro con
su corteza prefrontal aún en
desarrollo, es biológicamente
más vulnerable a los efectos
de refuerzo positivo de las
sustancias psicoactivas y a
la instauración de circuitos
de dependencia. Intervenir
durante esa ventana crítica
del neurodesarrollo no es
idealismo: es evidencia.
Pero esa intervención pierde
todo su valor si ocurre
con acciones aisladas, por
ello son importantes las
conversaciones profundas
en la familia, en los
espacios comunes como el
colegio poder incentivar a
que se generen estrategias
permanentes para luego
medir el impacto.

En la familia,la
prevención permanente es
la conversación que se
sostiene en el tiempo, no
la que ocurre en crisis.
Es el vínculo que se
construye antes de que
haya un problema que
resolver, la presencia que
protege incluso cuando
no hay señales de alerta
visibles. Los programas
de habilidades parentales
con seguimiento longitudinal

muestran consistentemente

que el factor protector más
robusto frente al consumo

adolescente no es la
información sobre drogas,
sino la calidad del apego y

la comunicación familiar
sostenida.

El tratamiento de un
trastorno adictivo es

yposible, necesario
transforma vidas, hay muchas

experiencias positivas y de
cambios que se podrían
exponer. Pero aún existen
brechas y el acceso. Por ello,
la prevención permanente
es esencial para lograr
actuar antes de que haya
un problema más grave
que tratar. Estas acciones
preventivas permanentes,
distribuyen el impacto en
el tiempo y genera retornos
sociales que la evidencia
internacional que ya no
discute. No puedo dejar de
escribir en esta columna que
nadie contabiliza las adicciones

que no ocurrieron, los vínculos

que no se rompieron, las
vidas satisfechas y con
sensación paz interior.
La pregunta ya no es si
podemos permitirnos
prevenir. Es si podemos
seguir permitiéndonos no
hacerlo.
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