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L
a consolidación del rugby en 
el sur de nuestro país ha al-
canzado un hito fundamental 
al conmemorarse el tercer 

aniversario institucional del Torneo 
Interregional Centro Sur. Este ambi-
cioso proyecto deportivo ha logrado 
integrar a cinco regiones del territorio 
nacional, extendiendo la práctica de 
la ovalada desde el Maule hasta Los 
Lagos de forma sistemática y profe-
sional. Con una comunidad que ya 
supera los 3.500 integrantes activos, 

El histórico crecimiento del 
rugby en el sur de Chile tras tres 

años de gestión

el certamen se posiciona como el mo-
tor principal de la descentralización 
deportiva, permitiendo que clubes 
desde Curicó hasta la Isla de Chiloé 
compitan en un ecosistema de alto 
nivel.

Una estructura sólida para 
potenciar el rugby en el sur

El éxito que hoy experimenta el rugby 
en el sur chileno no es producto de la 
casualidad, sino de una organización 

昀椀cas para ofrecer una competencia 

Para gestionar una zona de in昀氀uen

de las delegaciones sin sacri昀椀car la 
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estratégica que une a cuatro grandes 
asociaciones regionales. La Asociación 
Rugby Maule, ARUCO en el Biobío, 
ARUA en la Araucanía y ARUS en las 
zonas de Los Ríos y Los Lagos han 
logrado derribar las barreras geográ-
昀椀cas para ofrecer una competencia 
continua. Esta unión ha permitido que 
instituciones históricas y clubes emer-
gentes compartan una visión común, 
elevando el estándar del juego fuera 
de la Región Metropolitana y fortale-
ciendo la identidad local de cada pro-
vincia involucrada.

Para gestionar una zona de in昀氀uen-
cia tan extensa, el torneo ha dise-
ñado una estructura competitiva 
dividida en zonas norte y sur. Esta 
segmentación optimiza los traslados 
de las delegaciones sin sacri昀椀car la 
intensidad de los encuentros. En la 
Primera División, equipos como 
Nómades, Curicó y Callaquén lideran 
la competencia en el sector septen-
trional, mientras que escuadras como 
Austral, Los Lobos y Rucamanque 
mantienen viva la llama del rugby en 
el sur más austral. Esta base com-
petitiva se complementa con una Se-
gunda División muy activa, aseguran-
do que el desarrollo sea transversal a 
todos los niveles de rendimiento.

Desarrollo integral y formación de 
nuevas generaciones

Más allá de los resultados en la can-
cha, el fomento del rugby en el sur 
destaca por su enfoque en el creci-
miento cualitativo de sus bases. La 
organización ha implementado pro-
gramas de capacitación constante 
en áreas críticas como el arbitraje, la 

medicina deportiva y el coaching de 
alto rendimiento. Gracias a esto, la re-
gión ha comenzado a proyectar jueces 
de nivel internacional y ha profesiona-
lizado la atención de sus jugadores, 
estableciendo un estándar de seguri-
dad y excelencia que sirve de modelo 
para otras disciplinas en el país.

El foco principal de esta iniciativa está 
puesto en las categorías juveniles, 
abarcando edades que van desde los 
8 hasta los 20 años. El rugby en el 
sur entiende que el futuro del depor-
te nacional depende de la formación 
temprana, por lo que se realizan fes-
tivales infantiles y torneos de selec-
ciones de manera periódica. Las ca-
tegorías M14, M16 y M18 funcionan 
como semilleros directos para los se-
leccionados regionales y nacionales, 
permitiendo que el talento local sea 
detectado y potenciado sin la necesi-
dad imperativa de migrar a la capital 
para ser visibilizado.

El rol femenino y el apoyo 
de la comunidad

Un pilar fundamental en la expansión 
del rugby en el sur ha sido la consoli-
dación de las selecciones femeninas, 
tanto en categorías adultas como ju-
veniles. La participación de las muje-
res en la ovalada ha crecido de mane-
ra exponencial, aportando una nueva 
dinámica de competitividad y valores 
al torneo. Este crecimiento cuenta con 
el respaldo irrestricto de las familias, 
quienes se han transformado en el 
soporte logístico y emocional de los 
clubes, permitiendo que la cultura del 
rugby permee en el tejido social de las 
ciudades sureñas.
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