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Señor Director:
Chile enfrenta un escenario cada vez más preocu-

pante en materia de obesidad. Diversas proyecciones 
advierten que para 2026 el 83% de los adultos del 
país podría presentar un índice de masa corporal 
(IMC) elevado y que cerca del 42% padecería obesi-
dad. Estas cifras posicionan a Chile entre los países 
con peores indicadores dentro de la OCDE y reflejan 
un desafío urgente para la salud pública.

El problema tiene consecuencias concretas 
en la calidad de vida de las personas. El exceso de 
peso se asocia con mayor riesgo de enfermedades 
cardiovasculares, diabetes tipo 2, problemas articu-
lares y otras patologías crónicas que impactan a los 
individuos como al sistema de salud. Frente a este 
panorama, promover estilos de vida más activos se 
vuelve una tarea prioritaria.

Muchas personas creen que combatir el sedenta-
rismo requiere grandes cambios o rutinas deportivas 
exigentes. La evidencia muestra que no necesaria-
mente es así. Actividades simples y accesibles, como 
caminar a paso ligero, pueden marcar una diferencia 
significativa si se realizan con regularidad. Integrar 
pequeños cambios en la rutina diaria como bajarse 
una parada antes del transporte público, preferir las 
escaleras o dedicar algunos minutos a caminar pue-
de contribuir a mejorar la salud metabólica.

Para quienes llevan años de inactividad, es reco-
mendable comenzar de forma progresiva. Caminatas 
de 10 a 15 minutos al día, por ejemplo, permite que 
las articulaciones y la musculatura se adapten gra-
dualmente al movimiento, reduciendo el riesgo de 
lesiones. Con el tiempo, se puede aumentar la du-
ración o la intensidad de manera gradual.

Las recomendaciones internacionales sugie-
ren acumular entre 150 y 300 minutos semanales 
de actividad física moderada, complementando 
idealmente con ejercicios de fuerza para mantener 
la masa muscular. No obstante, el principal desafío 
suele ser la constancia. Estrategias simples, como 
proponerse caminar cinco minutos para romper la 
inercia inicial o realizar actividad física en compa-
ñía, pueden facilitar la adherencia.

Marcelo Flores,
Académico Escuela de Kinesiología

Universidad Andrés Bello

Señor Director:
La muerte de Alí Jameneí y de miem-

bros de la cúpula de la república islámica 
de Irán, un régimen que ha reprimido dura-
mente a su población, no es necesariamente 
una mala noticia, como tampoco lo es la 
disminución de las capacidades militares 
del país con una política exterior marcada-
mente militarista.

Sin embargo, como también se observó 
con la captura de Maduro a inicios de este 
año, la eliminación de una cúpula no equi-
vale necesariamente al fin de un régimen. 
La República Islámica no depende de una 
sola persona, sino de un entramado institu-
cional y de múltiples líderes que continúan 
operando, como lo demuestra la continui-
dad de la respuesta del Estado frente a la 
ofensiva extranjera.

El resultado de esta ofensiva sigue siendo 
incierto, pero sus consecuencias marcarán a 
Irán y al Medio Oriente por décadas. Aunque 
muchos iraníes podrían preferir una repú-
blica democrática, es difícil alcanzar ese 
resultado mediante bombardeos.

Un vacío institucional, acompañado de 
destrucción de infraestructura, requeriría 
un apoyo significativo desde el extranjero. 
Aunque a algunos les gustaría ver la restau-
ración de la monarquía mediante el regreso 
del hijo del último shah, Reza Pahlavi, su 
falta de una base política y militar sólida 
dentro de Irán implicaría una prolongada 
protección por fuerzas extranjeras, algo 
que pocos países estarían dispuestos a 
proporcionar.

Los escenarios más probables apuntan, 
por tanto, a una prolongada inestabilidad. En 
el peor de los casos, Irán podría convertirse 
en un Estado fallido, con consecuencias para 
la región y para la economía global.

Dra. Anna Kowalczyk,
Consejera Centro de Estudios en 

Política Internacional, U. Central

Señor Director:
A fin de mejorar el proyecto de ley de cum-

plimiento alternativo de penas, propongo excluir 
de él a dos grupos de personas: a) a quienes ha-
yan cometido crímenes gravísimos -especialmente 
si han reincidido en ellos; como el caso de Hugo 
Bustamante-; y b) a los militares y carabineros que 
están cumpliendo penas privativas de libertad.

Estos últimos deberían ser indultados y de-
jados en libertad o, en el peor de los casos, en 
libertad condicional. Ello, porque están libres de 
culpa o exentos de responsabilidad criminal y por-

que fueron condenados por sentencias dictadas 
contra leyes expresas y vigentes; vulnerándoseles 
sus derechos humanos a un debido proceso y a la 
igualdad ante la ley; y sin pruebas que acrediten, 
más allá de toda duda razonable, que realmente 
cometieron el hecho punible y que hayan tenido 
una participación culpable y penada por la ley. 
Ninguno de ellos está condenado por alguno de 
los delitos de lesa humanidad tipificados en la ley 
20.357; todos lo están por delitos comunes.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Señor Director:
Durante los últimos años, el consumo en Chile 

ha experimentado transformaciones profundas que 
van más allá de los ciclos económicos. Los datos 
del cuarto trimestre 2025 del informe Consumer 
Insights de Worldpanel by Numerator muestran 
señales claras de recuperación del gasto, pero tam-
bién revelan cambios estructurales en la forma en 
que las personas compran, priorizan y acceden a 
los productos.

Comprender estas dinámicas es clave para la ca-
dena de abastecimiento y distribución, ya que hoy no 
se trata solo de mover productos, sino que, de cumplir 
con las expectativas de las familias, quienes actualmente 
destinan más recursos a sus compras, pero siguen ad-
ministrando con cautela sus presupuestos.

Frente a este contexto, el área de logística debe cum-
plir un rol más estratégico para abastecer un mercado 
donde los consumidores compran, según el informe, en 
más lugares, en formatos distintos y con mayor frecuen-

cia, con operaciones más flexibles, rutas optimizadas y 
una coordinación eficiente entre productores, distribui-
dores y puntos de venta para asegurar disponibilidad 
de productos, estabilidad en precios y continuidad en el 
abastecimiento. En este sentido, las soluciones digitales 
son un puente fundamental para acortar brechas me-
diante trazabilidad en tiempo real, monitoreo de cargas 
y visibilidad 24/7 que permiten prever demoras, y así 
ofrecer certezas a los comerciantes y sus clientes, ayu-
dando además a mantener inventarios estables.

De cara a este año, todo indica que el con-
sumo continuará mostrando una recuperación 
gradual, aunque probablemente moderada, lo que 
refuerza la necesidad de fortalecer la eficiencia 
operativa y la capacidad de adaptación del sector 
donde los hábitos de compra siguen evolucionan-
do y el consumidor es cada vez más informado, 
exigente y diverso.

Alfredo Kameid, 
Gerente General de Grupo Kameid

Señor Director:
El año pasado, 1.505 personas perdieron la vida a 

causa de los siniestros viales en Chile. Si hubiese estado 
operativa la fiscalización electrónica, la conocida Ley 
CATI, se podría haber reducido un 30% de estas muer-
tes, lo que habría significado aproximadamente 452 vidas 
salvadas, que hoy lamentablemente ya no tenemos.

Es incomprensible que, a pesar de contar con la 
solución a la mano y sabiendo que una fiscalización 
efectiva representa el 70% de la estrategia para reducir 
la tasa de fallecidos y heridos en las vías, la adminis-
tración saliente no haya decidido poner en marcha esta 

iniciativa, pese a que han pasado más de 33 meses des-
de su promulgación.

Es cierto que la instalación de radares pueda generar 
rechazo en ciertos sectores, pero la protección de la vida 
debe estar por encima de cualquier cálculo político o te-
mor a la impopularidad. Esperamos que el gobierno de 
José Antonio Kast tome conciencia de este drama social 
y lo coloque como prioridad absoluta, porque la negligen-
cia del Estado ya ha cobrado suficientes vidas.

Carlos Larravide,
Gerente General de 

Automóvil Club de Chile
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Magallanes: Un combate 
sin tregua contra el narco

“La ofensiva judicial y policial en la zona austral intensifica las 
incautaciones y formalizaciones semanales bajo la Ley 20.000”.

El inicio de este 2026 ha consolida-
do una realidad insoslayable para la 
Región de Magallanes: el combate al 
tráfico de sustancias ilícitas se ha ins-
talado como la prioridad absoluta de 
la agenda de seguridad. Lo que an-
tes eran procedimientos esporádicos, 
hoy se han transformado en una di-
námica semanal de formalizaciones 
en los tribunales de justicia, donde 
el desfile de imputados por infraccio-
nes a la Ley 20.000 evidencia una 
presión delictiva que intenta socavar 
la tranquilidad histórica de nuestra 
zona austral. Este escenario, lejos de 
ser una derrota, es el reflejo de una 
labor policial y de fiscalía que ha 
decidido no dar tregua, golpeando 
con precisión diversas estructuras 
de distribución en puntos estratégi-
cos de la región.
La efectividad mostrada por el 
Ministerio Público, en conjunto con 
las unidades especializadas de 
Carabineros y la PDI, ha permitido 
incautar importantes remesas de 
droga en lugares tan disímiles como 
terminales aéreos, pasos fronterizos 
y domicilios particulares. Esta capa-
cidad de despliegue demuestra que 
la inteligencia criminal está logrando 

leer los nuevos patrones de ingreso de 
sustancias, adaptándose a las com-
plejas condiciones geográficas de 
nuestra “isla” magallánica. Sin em-
bargo, el volumen de las capturas y 
la frecuencia de los controles de de-
tención también nos obligan a mirar 
con cautela el fenómeno, sugiriendo 
que las redes de narcotráfico ven en 
nuestra región un mercado que in-
tentan colonizar a toda costa.
La batalla que se libra en las calles 
y en los estrados judiciales promete 
seguir con la misma o mayor inten-
sidad en los meses venideros. Las 
autoridades han sido claras en su 
mensaje: no habrá zonas de sacri-
ficio ni espacios de impunidad en 
Magallanes. No obstante, para que 
este éxito operativo sea sostenible en 
el tiempo, es imperativo que la per-
secución penal vaya de la mano con 
un fortalecimiento constante de los 
recursos tecnológicos en las puertas 
de entrada a la región. El compro-
miso de no retroceder es la única 
garantía para resguardar la paz so-
cial de una comunidad que observa 
con expectación y esperanza cómo 
sus instituciones blindan el territorio 
frente a la amenaza de la droga.
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