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Sin lesionados resultó accidente
de helicóptero en Lago Verde

Este miércoles se registró un acci-
dente aéreo en la comuna de Lago Ver-
de, el que involucró a un helicóptero y
que según los antecedentes que se co-
nocen hasta ahora no hubo lesionados.

El hecho ocurrió alrededor de las 19

horas, momentos en que un helicópte-
ro tipo R44, matrícula CC-ALE, sufrió
un incidente al momento de aterrizar.

De acuerdo con los primeros ante-
cedentes entregados por la Dirección
General de Aeronáutica Civil (DGAC),

VACANTE: CONTADOR
GENERAL COYHAIQUE

Buscamos profesional con experiencia
en el ciclo contable completo.

Requisitos
Título: Contador General

Experiencia: Mínimo 3 años en cargos
similares. (excluyente)
Residencia: Coyhaique.
Funciones Principales:
Remuneraciones: Proceso completo, leyes
sociales y contratos.
Contabilidad General: Análisis de cuentas y
emisión de Balances.
Impuestos: Preparación y declaración de
impuestos mensuales (F29).
Los interesados traer su CV a tienda Gran
Calafate ubicados en Arturo Prat 515

Email: contabilidad@grancalafate.cl

tanto el piloto como el pasajero resulta-
ron sin lesiones.

La aeronave había despegado previa-
mente desde el aeródromo La Paloma
de Puerto Montt, a las 16:49 horas. Ac-
tualmente, personal especializado de la

DGAC, junto al Equipo de Investiga-
ción de Accidentes, se encuentra coor-

dinando el traslado hacia el lugar para
esclarecer las causas del hecho.

EXTRACTO REMATE.
Juzgado Civil Puerto Aysén, causa Rol C-241-
2025 "Banco de Crédito e Inversiones con Uribe",
fijó remate para día viernes 10 de abril de 2026 a
las 10:00 hrs. Remate mediante plataforma zoom.
Inmueble a subastar: ubicada en calle Lautaro
Nº 655 y corresponde al Lote Uno guion F, de la
Población de Puerto Aysen, Comuna y Provincia
de Aysen, Undécima Región del General Carlos
Ibáñez del Campo, de una superficie de 174,9
metros cuadrados, cuyos deslindes según sus
títulos son los siguientes: Norte: Con sitio uno
guion A, en 25 metros; Sur: Con sitio Uno guion
C, en 25 metros; Este: Con parte del sitio número
dos en 7 metros; y Oeste: Con calle Lautaro en
7 metros. Inmueble inscrito a fojas 365 Nº 350
registro propiedad año 2007 Conservador bienes
Raíces Puerto Aysen. Rol avalúo 93-2. Mínimo
subasta: $ 64.718.807. 10% para poder participar:
$ 6.471.880. Postores interesados en participar
deberán rendir caución por medio de las siguientes
maneras: a) Mediante depósito judicial o cupón de
pago obtenido a través de página Poder Judicial
(www.pjud.cl). b) Mediante vale vista a nombre
del Tribunal emitido por el Banco Estado. Los
interesados deberán acompañar comprobante
de haber rendido la garantía al correo jlyg
puertoaysen@pjud.cl hasta las 12:00 horas del
día anterior a la fecha fijada para el remate, a fin
de coordinar su participación, obtener información
respecto al protocolo para la realización del remate
y recibir el link con la invitación a la subasta.
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Unidad de Kinesiología Hospital Regional

Coyhaique

Rotura del tendón de Aquiles,
un desafío frecuente en

rehabilitación

La rotura del tendón de Aquiles es una lesión que
consiste en la rotura parcial o completa de las fibras
del tendón ubicado en la región posterior del tobillo.
Este tendón es considerado el más fuerte y resistente
del cuerpo humano, ya que conecta los músculos de
la pantorrilla (gastrocnemio y sóleo) y permite realizar
actividades fundamentales de la vida diaria como
caminar, subir escaleras, correr o saltar.

En el contexto del Hospital Regional Coyhaique,
esta lesión representa un desafío frecuente para
a kinesiología ambulatoria. Entre enero de 2025 y
febrero de 2026 ingresaron 53 usuarios y usuarias
con diagnóstico de rotura del tendón de Aquiles, todos
con indicación quirúrgica. Esta cifra no solo evidencia
la prevalencia del problema en nuestra región, sino
también la necesidad de contar con un equipo de
rehabilitación preparado para responder de manera
oportuna y especializada.

La rotura del tendón de Aquiles afecta
principalmente a hombres entre los 30 y 50 años,
muchas veces vinculada a la práctica deportiva,
especialmente en disciplinas que implican cambios
bruscos de velocidad o dirección, como fútbol,
básquetbol o pádel. Los mecanismos más habituales
incluyen aceleraciones repentinas seguidas de
desaceleración, dorsiflexión forzada del tobillo con
rodilla extendida o traumatismos directos. También
influyen factores predisponentes como enfermedades
crónicas y el uso de determinados medicamentos.

Eldiagnóstico es principalmente clínico.
Habitualmente la persona refiere dolor intenso en
la región posterior de la pierna, acompañado de
una sensación de "chasquido" o de haber recibido
un golpe brusco, muchas veces descrito como una
"pedrada", además de dificultad o imposibilidad para
realizar la flexión plantar del tobillo. El examen físico
puede evidenciar pérdida de continuidad del tendón,
inflamación y hematoma local. Pruebas específicas
como el test de Thompson orientan el diagnóstico, el
cual puede complementarse con estudios de imagen
como ecografía o resonancia magnética.

El tratamiento puede ser conservador o quirúrgico,
dependiendo de factores como la edad, el nivel
de actividad física y el estado general de salud
del paciente. En nuestra Unidad de Kinesiología
recibimos principalmente usuarios/as intervenidos
quirúrgicamente mediante tenorrafia, procedimiento
que consiste en la sutura directa de los extremos
del tendón. Posteriormente se inicia un importante
proceso de rehabilitación kinesiológica, el cual tiene
una duración aproximada de tres a cuatro meses.

La rehabilitación se basa en un plan individualizado
y progresivo, orientado a disminuir el dolor e
inflamación, recuperar los rangos de movimiento y
la fuerza muscular, entrenar el equilibrio y reeducar
la marcha. El objetivo principal es que cada persona
recupere su funcionalidad e independencia en las
actividades de la vida diaria y laborales, favoreciendo
un retorno seguro a sus rutinas habituales.

La experiencia demuestra que, con un abordaje
oportuno, sistemático y comprometido, la mayoría
de las personas logra retomar sus actividades con
seguridad y confianza. La rotura del tendón de
Aquiles es una lesión compleja, pero también una
oportunidad para poner en valor el impacto real que
tiene la rehabilitación kinesiológica en la calidad de
vida de nuestra comunidad a través de la oportuna
recuperación funcional.
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