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INJUV Ianzo su programa Hablemos de Todo 2026 con una
novetosa ohra de teatro sobre hienestar emocional

La iniciativa se desarrollé en Molina y conté con la participacién de més de doscientos jévenes de la comuna.

El Instituto Nacional de la
Juventud en el Maule, dio
inicio a su programa de sa-
lud mental y bienestar emo-
cional, Hablemos de Todo,
para este 2026. Durante este
ano, el programa estard en-
focado en tres ejes princi-
pales, ansiedad, depresion y
consumo de drogas.

Este 2026, el programa Ha-
blamos de Todo, fue lanza-
do de una forma distinta,
con una entretenida obra
de teatro enfocada en lo que
provoca la ansiedad en las
juventudes. Esta iniciativa se
llevé a cabo en Molina y con-
t6 con la presencia de mas de
200 jovenes de la comuna.

El director regional de IN-
JUV, Diego Poblete, destaco
esta novedosa forma de lan-
zar el programa y la buena
recepcion que tuvo por parte
de las juventudes. “ Estamos
muy contentos de haber lan-
zado este 2026 el programa
Hablemos de todo y mas
de una forma novedosa y
atractiva para las juventudes.
Mas de doscientos jovenes
pudieron disfrutar de esta
obra de teatro que hablaba

precisamente de la ansiedad,
y es muy importante, ya que
precisamente este afo el pro-
grama estard enfocado en
tematicas como depresion,
consumo de drogas y ansie-
dad. Ademas, cabe resaltar
que quisimos lanzar el pro-
grama Hablemos de Todo,
fuera de las capitales provin-
ciales y asi aprovechar de fir-
mar un convenio de trabajo
con el municipio de Molina,
el cual sera el primero de una
serie de alianzas que estable-
ceremos con diversos muni-
cipios”

En tanto el coordinador re-
gional del programa Hable-
mos de Todo, Patricio Mena,
destaco la buena gestion en
el Maule durante el 2025 y
ahondo en el trabajo que se
realizara el 2026. “ Duran-
te el afio 2025, el programa
logré llegar a mas de 1.300
jovenes, alcanzando una
cobertura superior al 70%
de las comunas del Maule,
lo que refleja un despliegue
territorial significativo y un
compromiso efectivo con
las juventudes. A esto se
suma el importante cierre

del proyecto de salud men-
tal ejecutado junto al Go-
bierno Regional, iniciativa
que permitio llegar a las 30
comunas de la region, traba-
jando directamente con mas
de 8.700 jovenes en temati-
cas clave como la ansiedad,
la depresion y el bienestar
emocional. Estos resultados
dan cuenta de un trabajo
serio, en terreno y con senti-
do, que busca seguir fortale-
ciendo el desarrollo integral
de las juventudes del Maule.
Para este afo pretendemos
llegar a mds de mil jévenes
delas diversas comunas de la
region”.

Convenios

Durante el lanzamiento del
programa Hablemos de
Todo para este 2026, tam-
bién se firmé un convenio
de colaboracion con el mu-
nicipio de Molina, el cual
sera replicado en diversas
comunas de nuestra region.
El objetivo de estas alian-
zas es fortalecer temdticas
como participaciéon juve-
nil, bienestar emocional y
voluntariado con todas las
juventudes del Maule.




