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Entre noviembre
marzo se desarrolla
el proyecto Escuela
`de Halterofilia en la

comuna de Machalf en la
cual un grupo de nincs y
rinas aprende sobre el le
vantamiento de peso con
Lna metodología acorde a
su edad formativa. Esto es
posible gracias al apoyo del
Gobierno Regional de O'Hi-
ggins y su Consejo Regic-
ral, mediante la adjudica-
ción del Fondo Nacional de
Desarrollo Regional (FNDR)
8SE Decorte 2025, por un
monto cercano a los 7 mi
llones de pesos.
El Gobernador Regional,
Pablo Silva Amaya, sostu-
vo que esta iniciativa Hes
ejemplar para nuestra co-
munidad porque entrega va-
lares, disciplina y técnica a
nuestros denn tistas mas je
venes de Machali. Estamos
muy contentos de apoyar un
proyecto de estas caracte-
risticas, que tiene foco en la
formación deportiva y vale-
rica de los chicos. Realmen-
te participar en esta escuela
ce halterofilia es un lujo y
rosotros felices de patroci-
carlos".
El objetivo es que ninns y
riñas de entre 8 y 12 años
puedan adquiri: fundamen-
tos técnicos, fis cos y való-
Ticos a través de un proceso
de enseñanza planificado,
inclusivo y sistemático.
Además, responde a una
necesidad emergente de for-
mación deportiva temprana
en una disciplina poco pre-
sente a rivel comunal e in-
fantil. Asi lo explico el head
coach de esta disciplina y
cel Club Halterofilia Macha-
I, Esteban Toloza Briones,
encargado de este proyecto:
"La falta de espacios de ini-
ciación en discipl nas como
la halterofilia limita el cese-
rrollo temprano de habilica-
des motrices, la adquisición

proyecto busca reducir esa
brecha de acceso, entregan
co una alternativa segu'a y
profesional".
Dicho club es pionero en la
región cesde su fundación
en 2015, y años más tarde
partieron con una escuela
formativa gratuita. Actual-
riente utilizan las depen-
dencias del gimrasid mu
ricipal Julio Martinez de
Machalf, espacic que poco a
poco fueron ornamentando
e instalando el material e
indumentaria deportiva ad-
culrida gracias a diferentes
fondos estatales, como fue
cl FNDR 8% en 2025.
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Gracias a proyecto
financiado por
el Gobierno
Regional, niños
y niñas entre 8 y
12 años aprenden
fundamentos
técnicos, físicos
y valóricos
para desarrollar
habilidades en la
halterofilia, y con
entrenamientos
guiados por
profesionales
certificados.

Escuela de Halterofilia Machalí
promueve el deporte en niños con el

apoyo del Gobierno Regional
PEQUENAS GRANDES PROMESAS

Actualmente uncs 14 entusiastas nincs y ninas conforman
esta cactel: formativa. Una de ellas es Vaitiare Toloca
Ramirez (11), hija del coach Edebian, que partid a les 8
alice con esta disciplina. Elle nos dice que el peso "no cs
el Lema en la Halle afilia, sino que lograr la tecnica de
levantamiento".
Por si parte, Eria Casarga (10) llego a la escuela hace
alyur : einso con la idea de que este deporte "se vela in-
te esa ile". Esta inquiet kt la llevo a Ingresa a la escuela
con el fin de experimentarlo y sin proponérselo, e termino
gustarlo, Asegura.

FORMACIÓN
La metodologia usada Er
este proyecto formativo en las actividades semanales

con los estudiantes benefi-busca que los niflos y ninas
se encanter con el deporre ciados, explica que es una

forma innovadora aprendida
en Estados Unidos, la cual

profesora Monserrat Toro y
Va monitora Génesis Cabel o

del Gobierno Keplunal y su cons ju mediante el Fondo Nacional de
Desarmlla Regional R& Deporte.

prioriza el juego, el forta- trenar nincs más pequeños
lecimiento técnico y la pre: como prioridad", indico.
paración psicológica para Es por cilo que trabajan tres
enfrentar la competición en
este deporte.

areas: primero, el area tecni-
ca de levantamiento; la se-

"Me especialice por tres me- gunda es fortalecer el tono
ses en Estados Unidos gra-
cias a una beca del Comité

muscular. para que tengan la
capacidad de hacer ejercicios

Olimpico Internacional. Mi con el peso propio; mientras
tesis fue esta metodologia que la tercera parte. y la mas
de entrenamiento para rinos

validada internacionalmen
12. Y hoy este es el primer

entre 8 y 12 anos, la cual fue tal y psicológica, para que yores, mujeres y grupos his-
importante, es la parte men-

ganen confianza. aprendar
a controlar los nervios y en-

grupo de niños con los c·a- frenten la tarima de compe
les la estamos aplicando. En ticion con personalidad. "A!
Chile no hay ninguna otra ser un deporte cuant ficable,
persona con ese estudio que
este aplicando esto; ni si- racion de metas personales,

tambien se utiliza la suge

quiera hay clubes ni asocia- como levantar mas kilos,
cinnes cue se dediquen a en como fuente de motiva

ción", agregó Toloza.
Y como parte del proyecto

financ ado por el Gobierro
Regional, se tiene presu-
puestada la realización de
una jorrada final de halte-
rcfilia adaptaca e inclusi-
va para la comunidad. Esta
clin ca abierta y gratuita se
enfocara en personas con
discapacidad, personas ma-

tóricamente excluidos de la
comuna. La idea es realizar
una práctica introductoria
a la discipl na con imple
mentos adaptados, como
escobas, bandas clasticas y
barras livianas, para realizar
ejercicios adecuados a sus
capacidades.

peso pruplo y el desarrollo mental, son parle principal del
aprendizaje en esta escuela de Halienstilla

adquirir en esta escuela gracias a este fundo
regional

CORE
CONSEJO RIGIDHAL

Proyecto financiado con fondos del I NOR Coman tario del Gob erno Regional
del libertador General Bernardo D'Higgins y su Corsejo Regional # Gore OHiggins

TeIncluye

de hábitos saludables y la de manera lúdica. Esteban
proyección depor iva. Este Inloza, quien trabaja cor la
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