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Economía del cuidado y ajuste estructural
En un centro de salud familiar, la jornada avanza entre controles, visitas

domiciliarias y consultas espontáneas. La escena es cotidiana, pero en ella
se refleja una pregunta mayor: ¿ cómo sostener el cuidado en un contexto
donde los recursos crecen con más cautela?

En Chile, el gasto público en salud ha aumentado de manera sostenida.
Según la Dirección de Presupuestos (DIPRES), pasó de representar cerca
del 2,8% del PIB en 2000 a aproximadamente un 5% en 2023. Para 2024, el
presupuesto del Ministerio de Salud superó los 14 billones de pesos, confir-
mando su relevancia en la política pública. Sin embargo, el escenario eco-
nómico global, marcado por la inflación y el ajuste fiscal, ha comenzado a
moderar su expansión.

Este fenómeno no es aislado. En Estados Unidos, el gasto en salud alcan-
zó el 17,3% del PIB en 2022, en medio de crecientes esfuerzos por contener
costos sin afectar la calidad de la atención (Kliff & Sanger-Katz, 2023). Tal
como ha reportado "The New York Times", los sistemas de salud enfrentan
una tensión persistente entre sostenibilidad financiera y acceso efectivo.

En este contexto, la Atención Primaria de Salud adquiere un rol estraté-

gico. Allí donde el sistema se encuentra con la vida cotidiana, en el barrio,
en la familia, se define gran parte de los resultados sanitarios. La evidencia
muestra que los sistemas con una base sólida en atención primaria logran
mejores indicadores, mayor equidad y un uso más eficiente de los recursos
(Starfield, Shi & Macinko, 2005).

Como advertía Pierre Bourdieu, las políticas públicas alcanzan su ver-
dadero sentido cuando se traducen en prácticas cotidianas. En salud, esto
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implica que las decisiones presupuestarias se expresen en experiencias con-

cretas: acceso oportuno, continuidad del cuidado y pertinencia territorial.

Más que restricción, debiese entenderse como una invitación a ordenar
prioridades. A distinguir entre gasto y valor por sobre todo, entre cobertura

y cuidado, entre sistema y experiencia.

Porque, finalmente, la discusión no es solo cuánto se invierte en salud,
sino qué tipo de cuidado estamos dispuestos a sostener como sociedad. Y
en esa decisión, incluso en tiempos de ajuste, todavía es posible afirmar una
convicción: construir un sistema más humano, cercano y resiliente sigue
siendo una tarea compartida.

Asistir a clases para tocar las estrellas
Cada día que una niña o un niño asiste a su jardín infantil o escuela, par-

ticipa en experiencias de aprendizaje fundamentales para su desarrollo. En
educación parvularia, la asistencia no es solo una rutina: es la oportunidad
de vivir interacciones, juegos y descubrimientos que fortalecen el desarrollo
socioemocional, el lenguaje y el vínculo con la comunidad educativa, sen-
tando bases clave para su trayectoria futura.

Sin embargo, en Chile aún enfrentamos un desafío importante. Las ausen-
cias frecuentes en los primeros años afectan la continuidad de los aprendiza-

jes y dificultan que niñas y niños aprovechen plenamente estas experiencias.
Por eso, promover la asistencia no es solo tarea de familias o centros educa-
tivos, sino de toda la sociedad.

Con ese propósito, desde Fundación Educacional Oportunidad impulsa-
mos la cuarta versión de la campaña "Haz que Despeguen", que releva el va-
lor de asistir a clases todos los días. La iniciativa ya muestra resultados que
inspiran: en sus primeras versiones, los ganadores viajaron a EE.UU. para
conocer el Centro Espacial Kennedy, y en enero de este año, niñas y niños

visitaron el Centro Espacial Nacional en Leicester,
además de recorrer Londres.
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Para muchas familias, este premio era impensa-
do, y se hizo posible gracias a la buena asistencia.
Es precisamente esa constancia -la que abre la
puerta a cumplir sueños como este- la que tam-
bién tiene un impacto profundo en el desarrollo de
niñas y niños.

Cuando una familia logra asistencia constante,
construye mucho más que un buen registro: favore-
ce experiencias que sientan las bases del lenguaje,
la lectura, la exploración del entorno, el pensamien-
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to lógico y la motricidad.

Porque a veces, las grandes experiencias comienzan con algo tan simple
-y tan poderoso- como llegar a clases todos los días.
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