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a historia de Alejandro
L Bustamante es de aque-
llas que inspiran. A sus 75
anos, el atleta senior contintia
escribiendo péginas doradas en
el deporte nacional, mantenién-
dose enun nivel competitivo que
sorprende y emociona. Su pre-
sente, lleno de medallas, cobra
atinmés valoralrecordarqueen
2008 enfrenté y superd un can-
cer, episodio que marcd su vida
y suregreso a las pistas con una
determinacion inquebrantable.
Lejos de bajar el ritmo, Bus-
tamante inici esta temporada
con actuaciones sobresalientes.
En enero, en el Estadio Atlético
Militar, seimpuso enlacategoria
T5anosal quedarse con el primer
lugar en lanzamiento de disco,
martillo ymartelete, compitien-
do junto a 29 atletas de distintas
regiones del pais.

Imparable en esta temporada:
Alejandro Bustamante lidera el
atletismo master a sus 75 ahos

El deportista, sobreviviente de cancer, vive
una nueva temporada llena de triunfos en el
circuito méster, demostrando que la pasién
y la disciplina no tienen edad.

Elbuen momento se extendi6
cn febrero, durante el Campeo-
nato de Verano Valdivia 2026,
donde participaron152 deportis-
tas. En esa cita, el representante
de Los Angeles volvié a lo més
alto del podioenlanzamiento de
martillo,martelete, discoybala,
ademas de conseguir unsegundo

lugar en jabalina, consolidando
su dominio en las pruebas de
lanzamiento.

Su racha continué en Las
Condes, especificamente en el
Estadio Mario Recordon, donde
compiti6 en el VIII Campeonato
Nacional de Pruebas Combina-
das. Alli, el experimentado atle-
ta alcanzé el primer lugar en el
pentatlon de lanzamientos, rea-
firmando su vigencia y calidad.

“Estoymuy contento por cémo
comencé la temporada’”, schalé
Bustamante, destacando el valor
de cada logro. Pero mas alld de
los resultados, su motivacion es
profunda: “Parami, el deporte es
lo inico que me aliviana el alma
y seguiré en esto hasta que mis
fuerzas me lo permitan”.

Su vinculo con el atletismo
se remonta a 1971, cuando llegd
a Los Angeles para trabajar en
la construccion de la Central
Hidroeléctrica El Toro, en Antu-
co. A los 19 anos, una invitacion
del atleta local Framilio Ruiz lo

ALEJANDRO BUSTAMANTE CELEBRA uno de sus triunfos en
la temporada 2026, donde a sus 75 afios continfia brillando en el
atletismo méaster nacional.

acercd a esta disciplina, donde
encontrd la guia del recordado
técnico Ratl Guarda, quien se
transformd en su gran mentor.
Hoy, mas de cinco décadas
después, Alejandro Bustaman-

te no solo compite: inspira. Su
historia es un ejemplo de resi-
liencia,amor poreldeporteyuna
pruebavivade quela edad jamas
serd un limite cuando la pasién
siguc intacta.




