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Preocupantes cifras de Obesidad
Las cifras sobre la obesi-

dad son cada vez son más
alarmantes, ya que de
acuerdo con las proyeccio-
nes de la Organización
Mundial de la Salud
(OMS7), en el año 2035 una
de cada cuatro personas la
padecerán. A la vez, la obe-
sidad infantil aumentará
en un 100% entre 2020 y
2035 en todo el mundo.

Diversos estudios posi-
cionan a nuestro país en lo
más alto de los rankings.
Según datos de la Organi-
zación para la Coopera-
ción y Desarrollo Econó-
micos (Ocde), el 67,7% de
nuestra población mayor
de 15 años sufre sobrepeso
u obesidad, lo que sitúa a
Chile en el tercer lugar,
después de México (74,1%)
y Estados Unidos (73,1%).

A la vez, un estudio de
la Universidad de Oxford
señala que Chile alcanza la
posición 34 de los países
con mayor obesidad y so-
brepeso del mundo, lle-
gando casi a doblar el por-
centaje de promedio en to-
do el planeta (38,9%).

El Mapa Nutricional
que elabora la Junta Nacio-
nal de Auxilio Escolar y Be-
cas (Junaeb) reveló que
uno de cada cuatro escola-
res chilenos presenta obe-
sidad, y de ellos el 7,5% pa-

Según datos de la
Organización para
la Cooperación y
Desarrollo
Económico (OCDE)
el 67,7% de
nuestra población
mayor de 15 años
sufre sobrepeso".

dece obesidad severa.
Si a lo anterior se suma

que el 28,7% tiene sobre-
peso, los niños y adoles-
centes que están sobre su
peso normal son más de la
mitad (54,1%).

El Mapa Nutricional es

una herramienta que se
creó para detectar situa-
ciones de riesgo en condi-
ción de malnutrición, tan-
to por exceso como por dé-
ficit, en estudiantes del sis-
tema público.

Ciertamente, las fami-
lias han cambiado sus há-
bitos de alimentación y en
algunos casos se ha au-
mentado el consumo de
alimentos muy procesados
o que no son tan saluda-
bles.

El tema ha sido aborda-
do desde hace años por el
Ministerio de Salud, que
ha aplicado políticas para
que los alimentos sanos se-
an los que se vendan en las
escuelas, en vez de aque-
llos ricos en azúcares, so-
dio y otros elementos dañi-
nos en exceso.

El ataque a lo que se
considera la otra pande-
mia de estos tiempos debe
realizarse de manera mul-
tidisciplinaria para que
cumpla con su objetivo y
ayude a los chilenos a co-
mer en forma saludable.

DESDE EL MORRO

Solo unos días y chao

Al mes más largo, pesado y
complejo del año ya le que-
da poco para terminar. Y es

que ya entramos a la vein-
tena de marzo, solo unos

días y se va este mes que
para muchos parece inter-
minable. ¡ Es que el tiempo
vuela!

Más aedes en el patio
de camiones de LLuta

No solo con jerjeles esta-
ban conviviendo las fami-
lias de LLuta, sino que
también tenían como ve-
cinos a vectores del Aedes

Aegypti, que fueron detec-
tados en el Patio de Ca-

miones del sector. ¡ Evitar

aguas estancadas !.

Fundamental

Lo ocurrido en Caleta Vítor

deja en evidencia que el lu-
gar no es apto para más
que contemplar el paisaje
desde la orilla. Su ingreso
representa un riesgo evi-
dente, por lo que es funda-
mental actuar con respon-
sabilidad.

COMENTARIOS

Valor de la Cultura

Los esfuerzos más impor-
tantes de los grandes esta-
distas, aparte de los co-
merciales y económicos
deberían ser los de orden
cultural, pues nunca se de-
be olvidar que la cultura es
un valor intrínseco que se
va conformando por un
conjunto de modos de vida
que cada pueblo va crean-
do, aprendiendo y trans-
mitiendo de generación en
generación; todo a partir
de expresiones genuinas
que lo identifican como
una comunidad singular,
especial y diferente de
otras. Esto en el fondo es
una constante histórica
que las antiguas civiliza-
ciones dieron fe de ello.
Grecia y Roma demostra-
ron la enorme trascen-
dencia de lo cultural en la
historia

Estos valores hoy están
siendo acechados por un
sinnúmero de peligros, en-
tre los cuales se cuenta
con el excesivo mercanti-
lismo, el consumismo, el
hedonismo y el uso de los
más sofisticados sistemas
comunicacionales que jue-
gan un rol preponderante
en la llamada "aldea glo-
bal", toda vez que tienden
a moldear conciencias,
con el único propósito de
hacer al hombre un objeto
de consumos adquiridos,
jamás indispensables. Con
ello comienza a socavarse
primero, los valores del in-
dividuo y la familia, luego
la paulatina pérdida de la
cultura propia y de allí la
decadencia.
Por lo mismo, no debe

preocuparnos parecer un
tanto ajenos a las corrien-
tes de moda que imperan
en el mundo: "Ningún

Pueblo que ha tenido sen-
tido de misión ha dudado
jamás en romper con mo-
das y tradiciones decaden-
tes e imponer el estilo pro-
pio que define su ser na-
cional" (Enrique Campos
Menéndez, Premio Nacio-
nal de Literatura 1986)

El desarrollo integral de
la cultura es el único me-
dio para mantener valores,
sostener principios y con-
servar puros los hábitos
colectivos que son lo que
posibilitan que un país
mantenga su unidad, defi-
na sus metas y avance en
su desarrollo. Es lo que to-
dos esperamos y necesita-
mos.
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el principal diario regional
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El desarrollo

integral de la
cultura es el único
medio para
mantener valores,
sostener principios
y conservar puros
los hábitos
colectivos ".

Eduardo Urrutia
Escritor

DE NUESTRO ARCHIVO 20 DE MARZO DE 2017
La Asociación de Taxis Colectivos Arica anunció el inicio del

campeonato de apertura llamado copa "Lipigas", la cual se
realiza en el complejo Esteban Alvarado. En la foto, el club Cen-
tenario 80.

20 DE MARZO 2016
Arica tendrá un nuevo curso de diplomado en Educación Artís-
tica. Lo impartirá la Universidad de Chile los sábados y domin-

gos y contempla asignaturas como: "Uso de Tic's en Creación
Artística", entre otros ramos.
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