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Contraloría detectó telefonazo en

operación a familiar de Aguilera
Organismo ordenó abrir un sumario por llamada de jefe de gabinete de la exministra.

Leo Riquelme

L a Contraloría General
ordenó la apertura de
un sumario adminis-

trativo para aclarar lo ocurri-
do el 23 de diciembre de
2025 en el Hospital del Salva-
dor, en Providencia, donde
fue operada de cadera la ma-
dre de la entonces ministra
de Salud, Ximena Aguilera,
pese a que su procedimiento
no estaba agendado. Aunque
la exautoridad ha negado
gestiones o privilegios, la in-
dagatoria detectó que antes
del ingreso hubo comunica-

ciones de su jefe de gabinete,
Manuel Nájera, con los en-
cargados del recinto.

"Nosotros, desde un pri-
mer momento, dijimos que
había tráfico de influencia y
el Gobierno y la ministra nos
trataron de mentirosos. La
Contraloría General de la Re-

pública nos da la razón", di-
jo el diputado UDI que pidió
la investigación, Daniel Lila-
yu, quien solicitó ahora la
apertura de una causa tam-
bién en la Fiscalía.

Según la indagatoria admi-
nistrativa, a las 10.00 horas
del 23 de diciembre Nájera se
comunicó con el director del

hospital, Jorge Zajjur; su sub-
rogante, María Elena Sepúlve-
da; y el jefe de la Unidad de
Emergencia, Allan Mix, para
indicarle el arribo de la mujer
de 87 años, quien había sufri-
do una fractura de cadera.

El reporte indica que ese
día habían 11 pacientes
aguardando por una cama
básica, incluyendo una mu-
jer de 89 años con el mismo
diagnóstico de la madre de
Aguilera, pero que esperó 45
horas y 22 minutos. Para esa
jornada habían agendadas
cuatro atenciones en pabe-
llón, pero entre las 11.00 y
las 18.00 se sumó otra no

programada, y que corres-
pondió a la familiar de la en-
tonces autoridad.

Contraloría también de-
tectó una modificación en la
ficha clínica el día siguiente,
lo que según una enfermera
se hizo a pedido de una auto-
ridad del hospital, pues la pa-
ciente no tenía toda la docu-
mentación para el ingreso.

En el proceso la dirección
del hospital negó haber reci-
bido presiones para haber
otorgado una atención pre-
ferente. La exministra Agui-
lera hasta el cierre de esta
edición no se había pronun-
ciado sobre los hechos.

Ministerio de
Salud

Chi

La exministra ha negado que se buscó un atención preferente.
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Cadena de gimnasios relanza promoción:

si entrenas, no pagas
Con más de 30 años liderando la
industria del fitness y con el pro-

pósito de transformar la vida de
las personas a través de la acti-
vidad física, Sportlife lanzó por
segundo año consecutivo su
promoción "Si entrenas, no pa-
gas", una iniciativa que busca in-
centivar la constancia en el en-
trenamiento y ayudar a las per-
sonas a consolidar el hábito del
ejercicio.
Según un estudio de la Univer-
sity College de Londres, publica-
do en el European Journal of So-
cial Psychology, se requieren en
promedio dos meses para esta-
blecer un hábito de entrena-
miento.

. La oferta de Sportlife se aplica a nuevos socios y
los primeros dos meses de membresía, buscando
fomentar el hábito de entrenar.

Basándose en esta premisa,
Sportlife presenta esta promo-
ción exclusiva, donde los nuevos
inscritos solo pagarán por los dí-
as que no entrenen durante los
dos primeros meses de su plan
mensual recurrente PAT. De es-
te modo, si un usuario entrena
todos los días del mes, no paga
nada por ese período. Dicho
descuento se reflejará en el
quinto y sexto mes del plan.
Además, Sportlife refuerza su
compromiso con sus nuevos

alumnos, ofreciendo una serie
de beneficios adicionales, que
incluyen guías de entrenamien-
to personalizadas, recomenda-
ciones de expertos médicos pa-
ra optimizar el rendimiento y
prevenir lesiones, y una evalua-
ción inicial con medición de
bioimpedancia, que permite co-
nocer indicadores clave como
peso, porcentaje de grasa y
otros parámetros esenciales pa-
ra el progreso físico.

Marcela Díaz, gerente general
de Sportlife, señala que el pro-
pósito es transformar la vida de
las personas a través de la acti-
vidad física y que quienes lle-
guen a la cadena realmente en-
trenen y logren incorporar el
ejercicio como parte de su vida.
"Si tú entrenas constantemen-
te durante los dos primeros
meses, no solo se crea el hábi-
to, sino que las personas em-
piezan a sentir todas las 'hor-
monas de la felicidad' que el
cuerpo genera y que hacen que

su calidad de vida mejore, tan-
to física como mentalmente.
Pensando en eso se nos ocurrió
crear este plan que incentiva el
entrenamiento durante los dos
primeros meses, en los cuales
solo se pagarán los días en que
no se entrene. Si logramos que
los socios paguen cero o lo me-
nos posible, estaremos además
ayudando a transformar sus vi-
das", sostiene.
Esta promoción es válida para
alumnos nuevos que contraten
el plan mensual recurrente in-
definido PAT en las siguientes
sedes de Sportlife S.A .: Pie Andi-
no, Los Trapenses, San Carlos,
Ñuñoa, Peñalolén, Puente Nue-
vo, Vitacura, Chicureo Piedra
Roja, Chamisero, Montemar,
Quilicura, Purísima, Maipú, Bo-
ries, Punta Arenas Mall, Valpa-
raíso y Viña del Mar.
Los interesados pueden acceder
a este plan "Si entrenas no pa-
gas" a través de ventas en sedes

y en el sitio web www.sportli-
fe.cl. Su validez es hasta el 31 de
marzo de 2026.
Para más información, visite
www.sportlife.cl o consulte
en su sede más cercana.
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