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Tema del día

Mujer que murió atragantada
en la plaza había viajado desde
Argentina a cobrar su pensión
TRAGEDIA. Temuco sigue consternado por el caso de Jovita Vera
Cifuentes, de 74 años, quien falleció tras atorarse con el cuesco
de un huesillo mientras comía mote en la plaza Aníbal Pinto.

Juan Carlos Poblete González
juancarlos.poblete@australtemuco.d

onsternación ha genera-

do el caso de la mujer quefalleció tras sufrir un atra-

gantamiento, en plena plaza
Aníbal Pinto, en Temuco.

De acuerdo a la información

recopilada por El Austral, la víc-
tima fue identificada como Jovi-

ta Raquel Lucrecia Vera Cifuen-

tes, de 74 años de edad, quien
había nacido en Temuco pero
estaba radicada en Argentina.

Su deceso se produjo en ho-
ras de la tarde de este miércoles

en la plaza Aníbal Pinto, en la ca-

pital regional, cuando se atoró
con el cuesco de un huesillo en
momentos en que comía un va-
so de mote.

UNA TRAGEDIA
Jovita Vera Cifuientes nació el 12

de septiembre de 1953 en la ciu-
dad de Temuco. Su juventud la
vivió en la población Paredes,
en el macro sector Santa Rosa.

Aquí mismo, en la capital de La
Araucanía conoció a su marido,

con quien se casó en el año 1974.
En busca de un mejor futu-

ro y ante una buena oportuni-
dad laboral para su marido, el
matrimonio se fue a vivir a la
provincia de Río Negro, en Ar-
gentina.

La familia tuvo una alegre y
próspera vida en Cipoletti, cer-
ca de Neuquén. Uno de sus hijos

logró hacerse piloto de helicóp-
teros en España. Pero, tiempo
atrás, la vida le dio un golpe a Jo-

vita. Hace menos de un año, su
marido falleció y aquello la tenía
sumida en una intensa tristeza.

Con el apoyo de sus hijos lo-
graba continuar con sus viajes
mensuales destinados a cobrar

su pensión. A eso había viajado
esta semana a Temuco.

Estando por el centro, este

miércoles por la tarde, decidió
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JOVITA VERA CIFUENTES TENÍA 74 AÑOS Y MURIÓ ESTE MIÉRCOLES POR LA TARDE EN LA PL A.

hacer una pausa para comprar
un vaso de mote con huesillo,
en uno de los tradicionales trici-

clos o carritos de la plaza.

Eran las 16:00 horas cuando
una vendedora le sirvió le vaso

de mote y ella se sentó en una
banca, a pasos del Monumento
a La Araucanía, en el centro de

la plaza.
Mientras comía, el cuesco

del huesillo le obstruyó su vía
aérea. En pocos segundos, la
mujer cayó inconsciente al sue-

lo. Instantes después, entró en
parocardiorrespiratorio.

Testigos relataron que dos
mujeres jóvenes se acercaron a

ayudar. Una intentó realizar ma-

niobras de reanimación y otra
llamó a los servicios de emer-
gencia. El resto de la gente que-

dó paralizada: nadie atinó a ha-
cer nada más.

Al lugar llegó un carrobom-

EL CUERPO FUE LEVANTADO POR CARABINEROS Y EL SML.

ba de la Segunda Compañía de
Bomberos, cuyos voluntarios
continuaron con las maniobras
de reanimación. Minutos des-
pués llegó una ambulancia del
Samu y Carabineros.

Pero nada se pudo hacer. A
las 16:20 horas, la mujer fue de-

clarada fallecida. En medio del

shock de la vendedora de mote
con huesillos y decenas de tran-

seúntes, la vida de Jovita se apa-

gó, en plena plaza.
Su cuerpo fue llevado al Ser-

vicio Médico Legal, en dond
permanecía -al cierre de esta
edición- a la espera de la llega-
da de sus hijos del extranjero. 03
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CAMILO RODRÍGUEZ Y SU ONG RNE ARAUCANÍA HA CAPACITADO A MÁS DE
4.700 PERSONAS EN RCP, DESDE EL AÑO 2010, EN LA REGIÓN.

Especialista llama
a aprender RCP
y recuerda que
hay que "actuar
con rapidez"
CONSEJOS. Paramédico llama a aplicar
maniobras en los primeros instantes.

caso de Jovita Vera Ci-

Efuentes, la mujer de 74años que murió atragan-
tada en plena plaza Aníbal Pin-

to, en Temuco, reactivó una si-
lenciosa necesidad que implica
un cambio cultural: hay que sa-
ber dar primeros auxilios y apli-
carlos con rapidez.

Camilo Rodríguez, paramé-
dico y coordinador regional de la
ONG RNE Araucanía-organiza-
ción que en 15 años de actividad
ha capacitado a casi cinco mil
personas-dijo que el factor de-
cisivo en estos casos es el tiempo.

"En menos de 30 segundos la

persona puede quedar incons-
ciente", advirtió. "Hay queactuar

conrapidez. En segundos, la per-
sona debe recibir ayuda inmedia-

ta", dijo Camilo Rodríguez.

¿QUÉ HACER?
Si una persona sufre un atragan-

tamiento, lo más probable es que
lleve sus manos a la garganta, en
señal de auxilio. Pero también
hay personas que intentan disi-

mular que no están pudiendo
respirar. Como sea, quien detec-

te la situación debe aplicar rápi-

do la maniobra de Heimlich.

"Uno se posiciona por detrás
de la víctima, con un pie adelan-

te y otro atrás, la rodea con los
brazos a la altura de la boca del

estómago y, con un puño cerra-
do y la otra mano acompañando
ese puño, jala hacia adentro y ha-

ciaarriba", describió. El objetivo

es provocar una expulsión vio-
lenta mediante presión en la zo-

na del diafragma. Si el objeto se
encuentra profundamente aloja-

do en la vía aérea -como pudo
haber ocurrido en el caso ocurri-

do en la plaza-, las ambulancias
del Samu cuentan con pinzas es-

peciales para retirarlo.

Si una persona atragantada
cae al suelo y queda inconscien-

te, lo más probable es que ya ha-

ya caído en un paro cardiorrespi-

ratorio. Ahí, saber reanimación

cardiopulmonar (RCP) es clave:
compresiones torácicas constan-

tes hasta que lleguen los servicios

de emergencia.
"Lo más mportante es reac-

cionar a tiempo. Entendemos
que en la plaza hubo una mujer
que intentó hacer maniobras,
pero saber RCP es algo que todos

deberíamos aprender y ense-
ñar", concluyó Rodríguez. 03
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