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Felicidad

El Dia Internacional de la Feli-
cidad (20 marzo), nos recuerda
que este concepto noes una aspi-
racion etérea,sino un componen-
teesencial del bienestar humano.
Aunque en Occidente solemos
vincularlaal individuales,
en muchas culturas orientales
forma parte integral de su filoso-
fia de vida: equilibrio, comuni-
dad, propésito. En Chile, desde
inicios de los 2000 con diversas
medicionesimpulsadas por orga-
nismos internacionales y estu-
dios nacionales- se ha intentado
aproximar un “indice de felici-
dad”que permitacomprendercd-
mo vivimos, ?ué nos preocupay
qué factores fortalecen o debili-
tan nuestro bienestar. Y aunque
hemosavanzado, la brecha conti-
nuasiendo amplia si se compara
con los paises mds felices del
mundo, donde el sentido de co-
munidad, laseguridad social y la
salud mental fortalecida son pi-
lares que marcan la diferencia,
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