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[TENDENCIAS]

Cannabis: no hallan
pruebas de utilidad ante
depresion o ansiedad

Su consumo habitual con fin medicinal “podria estar causando mas dano que
beneficio”, seniald revision de articulos de 1980 a 2025 publicada en The Lancet.
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ca The Lancet publico
1na revision a 54 estu-
dios realizados entre 1980y
2025, que concluyo que no
hay pruebas de que la ca-
nnabis medicinal sea eficaz
frente a la ansiedad, la de-
presion o el trastorno de es-
trés postraumatico (TEPT).

El autor principal del es-
tudio, Jack Wilson, de la
Universidad de Sidney, indi-
¢6 que “los resultados po-
nenen tela dejuicio la apro-
bacién de la cannabis medi-
cinal” para el tratamiento
de los trastornos citados.

El investigador agregé
que su consumo habitual
“podria estar causando mas
dano que beneficio al em-
peorar los resultados de sa-
lud mental -por ejemplo, un
mayor riesgo de sintomas
psicoticos y de desarrollar
un trastorno por consumo
de cannabis- y al retrasar el
usode tratamientos mas efi-
caces”.

Los académicos encon-

I arevista médica britani-
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AUTORES ANALIZARON SU IMPACTO ANTE VARIAS CONDICIONES.

traron pruebas que sugieren
que la marihuana medici-
nal podria ser “potencial-
mente beneficiosa” para al-
gunas afecciones, como el
tratamiento del trastorno
por consumo de cannabis, el
autismo, el insomnioy los

tics oel sindrome de Touret-
te.

Sin embargo, la calidad
general de la evidencia para
afecciones como el autismo
y el insomnio “es baja”, des-
tacé Wilson, quien agregé
que, a falta de un apoyo mé-

dico o psicologico solido, el
uso de cannabis medicinal
en estos casos “rara vez estda
justificado”.

Ademis, hay pruebas de
que puede ser beneficioso
en determinadas afecciones
de salud, como la reduccion
de las convulsiones asocia-
das a algunas formas de epi-
lepsia, la espasticidad en per-
sonas con esclerosis multi-
ple y el tratamiento de cier-
tos tipos de dolor

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostro
“cierta evidencia” de que po-
driaayudar a reducirlos sin-
tomas, en realidad “no exis-
te una experiencia tinica o
universaldel autismo, por lo
que este hallazgo debe inter-
pretarse con cautela”, sefia-
16 Wilson.

La cannabis, cinamo o
marihuana medicinal nore-
sulta eficaz para todos los ti-
pos de trastornos por consu-
mo de sustancias y, aunque
puede ayudar a tratar la de-
pendencia de la misma ca-
nnabis, se observé que au-
mentaba el deseo de consu-
mir cocaina. &




