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EDITORIAL

SY
in duda la Inteligencia Artificial es una de las ca-
pacidades tecnológicas más recurrentes nombra-
das en diversos espacios de la sociedad actual.

Y, cuando se trata de un uso beneficioso para la
humanidad, puede convertirse en una herramien-

ta clave para el desarrollo y mejoramiento de la calidad de
vida en el mundo.

En el ámbito de la salud, así ha sido planteando. Según
orientaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS),
publicadas en 2021, la inteligencia artificial (IA) ofrece gran-

des expectativas para mejorar la prestación de atención de

salud y la medicina en todo el mundo, siempre y cuando la
ética y los derechos humanos ocupen un lugar central en su
concepción, despliegue y utilización. Así quedó consignado
en uno de sus primeros informes relativos al tema, titulado
Ethics and governance of artificial intelligence for health (éti-

ca y gobernanza de la inteligencia artificial en el ámbito de la
salud), el cual fue el resultado de dos años de consultas cele-

bradas por un grupo de expertos internacionales nombrados
por la OMS. «Como toda nueva tecnología, la inteligencia
artificial ofrece grandes posibilidades para mejorar la salud

de millones de personas en todo el mundo; ahora bien, como
toda tecnología, también puede utilizarse indebidamente y
causar daño», resaltaron desde la OMS.

"La IA también podría permitir que los pacientes tuvie-
ran un mayor control de su propia atención de salud y com-
prendieran mejor la evolución de sus necesidades", explica-
ron desde la OMS.

IA para solucionar las listas
de espera en salud

La inteligencia artificial (IA) ofrece

grandes expectativas para mejorar

la prestación de atención de salud

y la medicina en todo el mundo.

Por ello, es relevante la participación de la academia en esta

área. Es así como la Universidad de Concepción participó en
el desarrollo de un componente de inteligencia artificial para

el Sistema Territorial de Gestión Quirúrgica (Sitgeq), iniciativa

implementada en el Servicio de Salud Viña del Mar-Quillota
que busca optimizar la programación de cirugías en hospita-

les públicos. La iniciativa corresponde a un proyecto impulsa-
do por la empresa GesNova Salud, cuyo rubro se concentra en

el desarrollo y distribución de software para el sector salud. A

partir de un proyecto Fondef dirigido por el Dr. Gonzalo Rojas

Durán, en el que GesNova Salud participó como empresa aso-

ciada, se generó una experiencia de trabajo conjunto que dio
origen a esta nueva colaboración. "El objetivo es abordar toda

la complejidad de datos que tiene que ver con la programación

y la ejecución de intervenciones quirúrgicas en los servicios de

salud", dijo el Dr. Rojas a Noticias UdeC.

Esto evidencia la positiva aplicación de la tecnología ac-

tual en un problema que parece endémico en la atención de
salud en Chile. Su aplicación debería ser clave para optimi-

zar la atención a miles de personas que esperan solucionar
sus problemas de salud.

CARTAS

El 3% que puede costar
caro en salud

Señora Directora:

En salud, un ajuste presu-
puestario nunca es solo una
cifra; es una decisión clínica.
Reducir un 3% del gasto sani-
tario puede parecer una co-
rrección menor en términos
macroeconómicos, pero en un
sistema con más de 3 millones
de personas en lista de espera,
ese porcentaje tiene nombre,
rostro y tiempo de demora.

El debate no debe centrarse
en la magnitud del recorte, sino
en su diseño. Los ajustes linea-
les -aquellos que reducen el
gasto de forma homogénea-
son ineficientes y riesgosos.
Chile enfrenta un envejecimien
to acelerado y un aumento de
enfermedades crónicas que no
admiten respuestas estándar.
Recortar sin priorizar es, en la

práctica, postergar a los pacien-
tes más graves.

Antes de afectar la atención
directa, existen espacios de efi-
ciencia: la estandarización de
compras públicas, la gestión de
inventarios y la eliminación de
duplicidades administrativas.
El desafío no es gastar menos,

es gastar mejor. Ordenar el sis-
tema según gravedad y benefi-
cio esperado no es racionar; es
introducir inteligencia sanita-
ria en la gestión.

Debemos proteger áreas crí-
ticas: la atención primaria, el
diagnóstico oportuno del cán-
cer y la reducción de listas de
espera. Debilitarlas solo enca-
rece el problema a largo plazo.
Un recorte mal diseñado puede

parecer responsable hoy, pero
será profundamente costoso
mañana. La diferencia no está
en la cifra, sino en el criterio
clínico con que se decide dón-
de cortar.

Karla Rubilar y Luis Castillo
Universidad Autónoma de Chile

El agua es vida

Señora Directora:

En el Día Mundial del Agua,
que se celebra este 22 de mar-
zo, parece evidente recordar
su valor esencial para la vida.
El agua es vida. Y esa verdad
se hace palpable en el Santua-
rio de la Naturaleza Laguna
de Batuco, donde los esfuerzos

por mantener la estabilidad de
su nivel han permitido que se

concentre una rica avifauna
acuática, tanto residente como
migratoria.

Según la Red de Observa-
dores de Aves de Chile (ROC,
2011), en la Laguna se han re-
gistrado hasta la fecha 155 es-
pecies distintas. Este número
no es solo una cifra: es el reflejo
de un ecosistema vibrante que
depende del agua para existir.

Quien recorre el Santuario
puede sentirlo de manera di-
recta. Un pequeño Siete Colo-
res que acompaña la caminata,
una familia de Cisnes Coscoro-

ba deslizándose con calma por
el espejo de agua, o la majes-
tuosa silueta de una Garza en
medio de la Laguna, son esce-
nas que nos recuerdan que el
agua sostiene la vida en todas
sus formas.

El mensaje es claro: debemos
cuidarla. El agua es vital para
que podamos disfrutar de la
riqueza de la naturaleza hoy, y
para que las nuevas generacio-
nes también tengan la oportu-
nidad de maravillarse con ella.
Protegerla es proteger la vida
misma.

Raúl Perry
Fundación San Carlos de Maipo
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