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Cannabis: no hallan
pruebas de utilidad ante
depresión o ansiedad
Su consumo habitual con fin medicinal "podría estar causando más daño que
beneficio", señaló revisión de artículos de 1980 a 2025 publicada en The Lancet.

Agencia EFE
Medios Regionales

a revista médica británi-

Lc The Lancet publicóuna revisión a 54 estu-
dios realizados entre 1980 y
2025, que concluyó que no
hay pruebas de que la ca-
nnabis medicinal sea eficaz
frente a la ansiedad, la de-
presión o el trastorno de es-
trés postraumático (TEPT).

El autor principal del es-
tudio, Jack Wilson, de la
Universidad de Sídney, indi-

có que "los resultados po-
nen en tela de juicio la apro-
bación de la cannabis medi-
cinal" para el tratamiento
de los trastornos citados.

El investigador agregó
que su consumo habitual
·podría estar causando más
daño que beneficio al em-
peorar los resultados de sa-
lud mental -por ejemplo, un
mayor riesgo de síntomas
psicóticos y de desarrollar
un trastorno por consumo
de cannabis- y al retrasar el
uso de tratamientos más efi-
caces".

Los académicos encon-
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AUTORES ANALIZARON SU IMPACTO ANTE VARIAS CONDICIONES.

traron pruebas que sugieren
que la marihuana medici-
nal podría ser "potencial-
mente beneficiosa" para al-
gunas afecciones, como el
tratamiento del trastorno
por consumo de cannabis, el
autismo, el insomnio y los

tics o el síndrome de Touret-
te.

Sin embargo, la calidad
general de la evidencia para
afecciones como el autismo
y el insomnio "es baja", des-
tacó Wilson, quien agregó
que, a falta de un apoyo mé-

dico o psicológico sólido, el
uso de cannabis medicinal
en estos casos "rara vez está

justificado".
Además, hay pruebas de

que puede ser beneficioso
en determinadas afecciones
de salud, como la reducción
de las convulsiones asocia-
das a algunas formas de epi-
lepsia, la espasticidad en per-
sonas con esclerosis múlti-
ple y el tratamiento de cier-
tos tipos de dolor

En el caso del autismo,
aunque el estudio mostró
"cierta evidencia" de que po-
dría ayudar a reducir los sín-
tomas, en realidad "no exis-
te una experiencia única o
universal del autismo, por lo
que este hallazgo debe inter-
pretarse con cautela", seña-
ló Wilson.

La cannabis, cáñamo o
marihuana medicinal no re-
sulta eficaz para todos los ti-
pos de trastornos por consu-
mo de sustancias y, aunque
puede ayudar a tratar la de-
pendencia de la misma ca-
nnabis, se observó que au-
mentaba el deseo de consu-
mir cocaína.
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ASTRÓNOMOS GUIARÁN OBSERVACIONES SOLARES.

Hasta la próxima semana
celebran el Día de la
Astronomía en Chile
El Centro de Excelencia en
Astrofísica y Tecnologías
Afines (CATA) organizó nu-
merosas actividades para
festejar y concientizar sobre
el patrimonio de los cielos
de Chile durante el Día de la
Astronomía, fijado para este
viernes 20 de marzo, aun-
que las charlas con profesio-
nales de observatorios, para
todo público y de forma gra-
tuita, se iniciaron ayer y se
extenderán por una sema-
na.

Esta jornada, en el Duoc
UC Sede Plaza Vespucio, en
Santiago, de 10:00 a 15:00,
José Utreras, astrónomo de
CATA, conversará sobre
"Los colores del universo" y
"¿Y si nunca hubiera existi-
do la Luna?", también con
observaciones astronómi-
cas.

Mañana, CATA participa-
rá en el acto oficial del Día
de la Astronomía en el Mu-
seo Interactivo Mirador

(MIM), con charlas y talleres
desde las 15:30 a 21:30.

El lunes 23, el mismo
centro encabezará en el ex
Congreso Nacional una jor-
nada para colegios con aca-
démicos e investigadores,
con observación solar y ex-
periencias de realidad vir-
tual.

A su vez, el martes 24, en
el Duoc UC Alonso de Oval-
le, entre las 10.30 y 15.30 ho-
ras, se replicarán las charlas
del jueves 19, cuando de
9:30 a las 14:15 en la Univer-
sidad Gabriela Mistral, en
Providencia, hubo charlas
sobre agujeros negros dicta-
das por el astrónomo de CA-
TA, además de observacio-
nes con telescopios.

El jueves 26 terminarán
los festejos en el Centro Cul-
tural Lo Prado, hasta las 22
horas.

Otras organizaciones
también invitan a activida-
des por la fecha en el país.
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Al igual que los humanos, los
tiburones eligen su compañía
Aunque a menudo son con-
siderados solitarios, los tibu-

rones toro, también conoci-
dos como sarda o "reyes del
Caribe", son capaces de ele-
gir a los individuos con los
que prefieren socializar, se-
gún un estudio realizado en
la Reserva Marina Shark
Reef de Fiyi, país en Oceanía.

La investigación de pro-
fesionales de la reserva jun-
to a las universidades de

Exeter y Lancaster, ambas mó la autora principal del
en Reino Unido, fue publica-
da esta semana en la revista
científica Animal Beha-
viour.

"Los humanos cultivan
una variedad de relaciones
sociales, desde conocidos ca-
suales hasta mejores ami-
gos, pero también evitan ac-
tivamente a ciertas perso-
nas. Y estos tiburones toro
hacen cosas similares", afir-

estudio, Natasha D. Marosi,
investigadora de Exeter y
fundadora del Fiji Shark
Lab.

El estudio se basó en seis
años de observaciones de
184 tiburones toro aún no
maduros sexualmente,
adultos y adultos en edad
posreproductiva.

De esta forma, descu-
brieron que los vínculos so-

ciales eran comunes entre
los tiburones adultos, y que
era más probable que los
animales interactuaran con
compañeros de un tamaño
similar.

También encontraron
que estos tiburones tienen
una vida social "relativa-
mente rica y compleja", se-
ñaló Darren Croft, de Exeter,

ya que "es probable que ob-
tengan beneficios de ser so-

LOS INVESTIGADORES SIGUIERON A 184 TIBURONES TORO.

ciales, como el aprendizaje
de nuevas habilidades, la
búsqueda de alimento y po-
tenciales parejas, al tiempo

que evitan confrontacio-
nes", por lo que siempre
buscan relacionarse con
hembras adultas.
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