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La migrana: La enfermedad
silenciosa e invalidante

La migraiia representa
una patologia altamente invali-
dante y costosa, cuya prevalen-
cia afecta significativamente a
la poblacion chilena. Un estudio
epidemiologico realizado en
varios paises latinoamericanos
revelo que la prevalencia de la
migraiia en Chile es de aproxi-
madamente el 16% en adultos, y

confirmé que es mis ¢

un cn
mujeres que en hombres, simi-
lar a otros datos del estudio de
Lavados ¢t al. (2003), adicional-
mente menciona que la preva-
lencia en mujeres fue aproxima-
damente 3 veces mayor que en
hombres.

Clinicamente, la mi-
graila se caracteriza por cefaleas
de tipo pulsatil, habitualmente
unilateral, que se¢ acompafian
con frecuencia de sintomas
como nduseas, vomitos ¥ una
marcada sensibilidad a la luz
(fotofobia) v al sonido (fonofo-
bia). Los episodios de migraiia
pucden persistir de horas a va-
rios dias, generando un dolor tan
intenso que compromete la fun-
cionalidad y la calidad de vida
de quienes la padecen, limitan-
do las actividades cotidianas, la-

borales y sociales. A pesar de su

impacto social ¥ econémico, la

migrafia permancee excluida de
la cobertura del sistema de salud
nacional, lo que genera una car-
ga financicra considerable tanto
para los pacienics como para
sus familias, lo que subraya la
urgente necesidad de reconoci-
miento ¢ intervencion sanitaria.

Se estima que ¢l 95%

de las personas diagnosticadas
con migraila en Chile son mu-
jeres. es decir una relacion de
18 mujeres por cada hombre
afectado, cifra notablemente
superior al promedio global de
3 a L. Ademis, se observa que
mas de lamitad de los casos co-
rresponde a la poblacion jove
entre 18 y 24 aiios, lo que su-
braya el fuerte impacto de esta
patologia en los grupos ctarios

mis jovenes. La migrafia es re-
conocida como una enfermedad
altamente  discapacitante:  en
Chile. presenta una prevalencia
del 10,27%, lo que eq
aproximadamente, dos millones
de personas. Particularmente
relevante es la migrafia cronica,
que afecta de forma mis severa
y tiene una prevalencia del 1,1%.
Asi lo destaca el Dr. Raul Juliet,

ale a,

neurdlogo y presidente de Ad
falch, haciendo hincapié en la
urgente necesidad de un aborda-

je integral ante la alta carga so-
cial, economica y sanitaria que
representa

MIGRANA INVALIDANT
Y CRECIMIENTO
PRODUCTIVO
El principal desafio
que plantea la migrafia radica en
la insuficiente comprension y el
reconocimicnto de su impacto,

tanto a nivel individual como en
salud piiblica. Esta condicion se
ha establecido como la séptima
causa principal de discapacidad
a nivel global, lo que contribu-
ye a la pérdida, en la poblacion
mundial, de aproximadamente 3
de cada 100 dias de productr
dad por discapacidad. La mag-
nitud de su

to en la calidad
de vida y en la carga sanitaria
subraya la urgente necesidad de
una valoracion multidimensio-
nal que permita estrategias de
intervencion y politicas pablicas
acordes con su impacto real

En el reporte de “La
Carga Global de Enfermedad
20217, de la Organizacion Mun-
dial de la Salud la migraia apa-
rece como la tercera enfe
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Fines de Lucro en Chile

La mision de esta fu

dacion es la de velar por los
intereses de los pacientes de
migraiia en Chile, visibilizar ¢
incidir en politicas publicas re-
lacionadas a la migrafia como
enfermedad, promoviendo su
reconocimiento ¥y comprension
en la sociedad.

De igual manera. du-

patologia de alto impacto soci
emocional y que afceta conside-
rablemente la calidad de vida de
las pacientes, en su mayoria mu-
Jeres en edad fértil.

Ante ello, el neurslogo
Alex Espinoza, Coordinador de
Neurologia Clinica de RedSa-
lud Santiago, expreso que “la
migrafia es una enfermedad
neurologica cronica de  cur-

dad causante de pérdida de afios

de vida por discapacidad. (Lan-

cet Neurol 2024; 23: 344-81)
La evidencia

ti-
fica resalta la interconexion

entre la salud y el crecimiento
ccondmico, sin cmbargo, las
asignaciones  presupuestarias
gubernamentales a menudo des-
cuidan estas dindmicas. En este
sentido, las inversiones en salud
jucgan un papel dirccto en la
oferta laboral de un pais, ya que
la cantidad y capacidades de los
trabajadores dependen de su sa-
lud.

Ante la
personas que sufren de migraiia
enChile, se generd una instancia
jpara conversar sobre este tema.
Es asi que ¢l 2022 nace El Club
de la Migrafia, una comunidad
digital para compartir experien-
cias ¢ informacion relacionada a
la migrafia con un toque de hu-
mor. En agosto de 2024 y lucgo
de alcanzar a una comunidad
de mis de 250.000 personas, se
conformé como Fundacion Sin

rante ¢l afio pasado la F)
de Salud de las Américas (AHF)
encuestd a mas de 2.000 adultos
en sicle paises latinoamerica-
nos, incluyendo 217 chilenos, la
mayoria mujeres entre 18 y 24
afios. El estudio revelo que la
migrafia representa un proble-
ma de salud piblica grave, con
largos retrasos en el diagnosti-
co, tralamicntos costosos, poco
accesibles e insatisfactorios.
Asimismo, la e
reveld que la vida diaria es la
mas afectada en toda la region:
el 77% de las personas asegurd
que la migraiia limitaba con fre-

csta

cuencia sus actividades

de ocio. El 72% tenia dificul-
tades para cumplir con sus res-
ponsabilidades diarias y el 68%
sufria interrupciones frecuentes
del suefio,

POSIBLE SOLUCION
En Chile, no existe

una buena cobertura de los s

temas piblico y privado para
la migrafia, a pesar de que es
considerada la quinta causa de
afios vividos con discapacidad.
Segin ¢l estudio Global Burden
of Discase (3), la migraiia es una

50 ev progresivo
que, en general, puede generar
mucha discapacidad™. Es una
de las enfermedades que mas
aflos vividos con discapacidad
producen, principalmente en
mujeres en edad fértil. Tiene
altisima prevalencia con 15%
en la poblacion mundial,
do ¥4 partes, mujeres
mostrado que cuando uno de
los padres es migrafioso, los
nifios tienen menos actividades

en-

a de-

sociales ¥ mayor ausentismo.
Por lo tanto, esto influye en el
entorno familiar. El doctor Es-
pinoza agrega que, segiin datos
de Estados Unidos, “produce
un gran gasto para la ccono-
mia familiar y personal de los
pacientes™ y que, segin esta-
disticas de la Union Europea,
“es una de las enfermedades
neurologicas que més carga de
enfermedad produce para los
sistemas de salud por costos di-

rectos como indirectos™

Por todos estos ante-
cedentes, Espinoza recalea la
importancia de que la realidad
chilena frente a esta enferme-
dad cambic: “Esto, que sca una
enfermedad tan prevalente, con

tanta discapacidad, con tan-

1o gasto, ya sea a mivel de
instituciones de salud o en el
dmbito familiar, contrasta con
ol hecho de que

10 cxisten po-
liticas piblicas nacionales para
esta enfermedad. Por tanto, los
pacientes estin indefensos ante
esta situacion. Por otro lado, hay
tratamientos para esta enferme-
dad. pero se requiere apoyo para
que los pacientes pucdan acce-

der a los mas cficaces™, conclu-
ye.

Por su parte, ¢l doctor
Raiil Juliet, neurélogo y presi-
dente de Acefalch, agrega que
“la migrafia cronica es una de
las que genera mis discapaci-
dad y el enfoque y tratamiento
deben ser abordados por equi-
pos multidisciplinarios que in-
cluya a neurélogos, psiquiatras,
psicologos v odontologos, entre
otros. Las metas que nos coloca-
mos pueden prevenir en un 50%
los dias de migraiia v quedar sin
dolor a las dos horas de haber
ingerido los analgésicos”.

Ambos doctores, junto
a otros especialistas internacio-
nales, participarin el 25 de mar-
zo en ¢l Primer Policy Summit
de Migrafia, organizado por la
Universidad Auténoma v la aso-
ciacion de pacientes El Club de
la Migraiia, donde se abordari
esta enfermedad desde distin-
Las perspeclivas, como su trata-
miento, su desconocimiento y la
realidad cn otros paises

Para inscripciones en.
hitps:/eventos. hbgroup.cl/mi-
grana




