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Usuarios de Chiloé acceden a calzado ortopédico a
medida
Una iniciativa conjunta entre la Unidad de Medicina Física y Rehabilitación y el Programa de Salud
Cardiovascular del Servicio de Salud Chiloé permitió apoyar a usuarios con diabetes.
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Cerca de
veintena

una
de

usuarios delprograma
cardiovascular
fueron beneficiarios
con plantillas

modeladoras y zapatos ortopédicos
confeccionados a medida, una
iniciativa que impacta directamente
en su salud física y emocional.

Para quienes viven con
diabetes, el cuidado de los pies es
fundamental. Las complicaciones
asociadas a esta enfermedad,
comoneuropatías, úlceras C
infecciones, no solo pueden llegar
a afectar la movilidad, sino que
pueden derivar en situaciones tan
complejas como amputaciones. Por
ello, el uso de calzado adecuado no

solo mejora la calidad de vida, sino
que constituye una medida clave de
prevención.
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Así lo explico, la Dra. Karol
Obregón, jefa de la unidad de
medicina física y rehabilitación
del Servicio de Salud Chiloé, quien
destacó que estos dispositivos
cumplen un rol fundamental al
aliviar zonas de presión, disminuir
el impacto al caminar, mejorar la
circulación y prevenir deformidades.

"Este es un trabajo que ha
sido coordinado entre nuestra
unidad de medicina física y el
programa de salud cardiovascular
del Servicio de Salud Chiloé,
donde hemos logrado entregar

dispositivos que son importantes
para pacientes con diabetes
mellitus. Son zapatos ortopédicos
con plantilla moldeadas, que
ayudan a pacientes que están en
riesgo máximo de amputaciones a
evitar que estas sucedan. Y para
los pacientes con amputaciones,
les permiten poder volver a
caminar, eso es lo más importante
de todo, así que es una jornada
bien positiva y que esperamos se
siga generando con el transcurso
de los años", señaló la especialista.

La jornada no solo contempló la
entrega de calzado especializado,
sino que también de prótesis de
extremidad inferior para usuarios
con amputaciones transfemorales
y transtibiales, devolviendoles
movilidad, autonomía y, sobre

todo, confianza para enfrentar su
día a día.

Entre los rostros de alegría
estuvo el de Ana Cárdenas
Vargas, quien junto a su esposo
recibió sus esperados zapatos.
"Lo encuentro bien porque hay
mucha gente que a veces no
puede comprarlos, están tan
caros los zapatos diabéticos,
demasiado, así que, que lo
entreguen es una ayuda. Estoy
muy contenta por mis zapatos,
no le van a pasar el agua
porque son de cuero", expresó
emocionada.

La iniciativa fue posible gracias
al financiamiento del Ministerio
de Salud y del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia.
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