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La felicidad como política de salud pública

Dra. Katiuska Reynaldos
Investigadora Instituto
de Investigación del
Cuidado en Salud (IICS)
U. Andrés Bello

EI Día Internacional de
la Felicidad (20 mar-
zo), una fecha que

nos recuerda que este con-
cepto no es una aspiración
etérea, sino un componen-
te esencial del bienestar
humano. Aunque en Oc
dente solemos vincularla
a logros individuales, en
muchas culturas orientales
forma parte integral de su
filosofía de vida: equilibrio,
comunidad, propósito.

En Chile, desde inicio
de los 2000 -con diversas
mediciones impulsadas p
organismos internaciona-
les y estudios nacionales-
se ha intentado aproximar
un "índice de felicidad" que
permita comprender cóm
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vivimos, qué nos preocupa
y qué factores fortalecen o
debilitan nuestro bienestar.
Y aunque hemos avan-
zado, la brecha continúa
siendo amplia si se com-
para con los países más
felices del mundo, donde
el sentido de comunidad, la
seguridad social y la salud
mental fortalecida son pila-
res que marcan la diferen-
cia.

La evidencia es clara:
la felicidad no es solo un
estado emocional, sino un
determinante social de la
salud. Afecta la calidad del
sueño, la capacidad para
manejar el estrés, la ener-
gía laboral y la forma en
que construimos nuestras
relaciones. Por eso, las
políticas públicas deben

orientarse no solo a corre-
gir déficits, sino a promover
activamente condiciones
que favorezcan el bienes-
tar: ciudades caminables,
espacios seguros, servi-
cios de salud accesibles
y, especialmente, entornos
laborales saludables, don-
de la colaboración, el reco-
nocimiento y la flexibilidad
sean parte de la cultura or-
ganizacional.

El desafío es enorme,
pero también es una opor-
tunidad. Porque cuando un
país decide tomarse en se-
rio la felicidad de su gente,
no solo mejora su salud
sino que también fortalece
su cohesión social y su ca-
pacidad de proyectarse ha-
cia un futuro más human
y sostenible.

s

nera, el precio final refleja-
ría únicamente el valor de
importación más el IVA co-
rrespondiente, permitiendo
a la ciudadanía conocer
con mayor transparencia el
costo real de los combus-
tibles en Chile, incluyendo
sus fluctuaciones.

A fin de que el Estado
pueda compensar parcial-
mente la eventual dismi-
nución de ingresos fisca-
les, propongo reforzar el
cumplimiento tributario de
los sectores actualmente
sub declarados. Esto inclu-
ye a los trabajadores que
perciben elevados ingre-
sos mensuales por labo-
res realizadas a través de
aplicaciones de transporte,
quienes, en su mayoría,
no estarían contribuyendo
proporcionalmente al sis-
tema, especialmente en lo
que respecta al financia-
miento de la salud pública.

Asimismo, debiesen in-
corporarse a este esfuerzo
fiscalizador las personas
que desarrollan activida-
des económicas informa-
les -como ventas sin au-

aparecen las herramientas
adecuadas; y en el ámbito
financiero, estas abundan.

En resumen, la aplica-
ción estricta de la norma-
tiva tributaria permitiría
compensar la eliminación
de los impuestos específi-
cos a los combustibles, evi-
tando que las alzas sean
aún mayores y deteniendo
en parte abusos inflacio-
narios que afectan princi-
palmente a los hogares de
ingresos bajos y medios,
quienes son golpeados
por todo tipo de tributos y
gravámenes -muchos de
ellos extemporáneos y re-
dundantes- que solo se
mantienen porque facilitan
la recaudación. Esto con-
trasta con ir por quienes
evaden sistemáticamente,
lo que implica "más traba-
jo" por parte del Estado.
La cuenta no la pueden se-
guir pagando siempre los
mismos.

Atentamente
Daniel Zapata Zapata
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Madre naturaleza: Una vez
más dejada de lado

Javier Osorio O.
Exvicepresidente
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Si la historia de la hu-
manidad, analógica-
mente, se condensa-

ra en un reloj de 24 horas,
el homo sapiens sapiens
(humano moderno) apa-
rece recién en los últimos
segundos, sin embargo,
somos la especie que más
daño ha causado al medio
ambiente, ya sea por gue-
rras con repercusiones en
la naturaleza, daño delibe-
rado o mero descuido bajo
la consigna de "no creo
que pase nada". Somos
los causantes de cambios
climáticos, extinción de
especies, contaminación,
destrucción de hábitat y
modificación de la geogra-
fía solo por fines antropo-
centristas.

El antropocentrismo si-
túa al ser humano como el
centro del universo, prio-
rizando sus intereses por
sobre todo lo demás exis-
tente, siendo, bajo esta
doctrina, todo aquello "no
humano" un bien de uti-
lidad, un recurso que no
merece mayor protección,
pues es catalogado como
algo inferior. Tal pensa-
miento filosófico data del
siglo XVI, no obstante,
hasta el día de hoy sigue
latente a nivel mundial,
omitiendo completamente
los informes que aluden a
la imperiosidad de cuidar
la flora, fauna, funga y la
naturaleza en su conjunto,
pues si esta sigue siendo
gravemente dañada como
lo es actualmente, el ser
humano vería su fin en el
horizonte.

Pese a las múltiples
advertencias y acabada

información al respecto,
el actual gobierno chileno
decidió retirar 43 decretos
medioambientales, estan-
do entre ellos aquellos que
declaraban monumento
natural de especie al pin-
güino de Humboldt, bus-
caban recuperar especies
como la ranita de Darwin,
aprobaban reglamentos,
establecían normas e, in-
cluso, creaban parques
nacionales y reservas.
Todo esto, para ser ana-
lizados y, eventualmente,
reingresados una vez sub-
sanadas las observacio-
nes o ajustes a su conte-
nido, bajo la consigna de
que lo urgente en estos
momentos es la seguridad
y empleo por sobre la na-
turaleza, cayendo nueva-
mente en este antropocen-
trismo centenar que solo
vela por el ser humano y el
presente, sin siquiera mi-
rar hacia el futuro de forma
preventiva.

Si bien es relevante en-
focarse en asuntos como
mejorar la economía,
aumentar la seguridad,
proteger las fronteras y
"poner orden" en el país,
sobre todo ahora que se
dio a conocer que al cierre
de 2025 solo había US$40
millones disponibles en las
arcas fiscales, es decir, co-
rrespondiente a solo el 1%
de una administración nor-
mal, que ronda los US$4
mil millones. Nada justifica
que el cuidado de la natu-
raleza sea dejado de lado
y hayan sido retirados esos
43 decretos medioam-
bientales, especialmente,
porque cada una de las
especies colabora sustan-
cialmente en los diferentes
ecosistemas, siendo solo
responsabilidad humana
toda alteración, destruc-
ción y extinción ocurrida
en los últimos siglos. Si
la naturaleza sigue deján-
dose a merced, sin contri-
buir con ella, protegerla o
prever daños futuros, no
nos sorprendamos cuando
más temprano que tarde
no solo la contaminación
aumente a nivel expo-
nencial, sino que destru-
yamos ecosistemas y no
podamos siquiera apreciar
especies de flora, fauna
y funga que actualmente
son comunes.
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