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| Dia Internacional de
E la Felicidad (20 mar-

zo), una fecha que
nos recuerda que este con-
cepto no es una aspiracion
etérea, sino un componen-
te esencial del bienestar
humano. Aunque en Occi-
dente solemos vincularla
a logros individuales, en
muchas culturas orientales
forma parte integral de su
filosofia de vida: equilibrio,
comunidad, proposito.

En Chile, desde inicios
de los 2000 -con diversas
mediciones impulsadas por
organismos internaciona-
les y estudios nacionales-
se ha intentado aproximar
un “indice de felicidad” que
permita comprender como

vivimos, qué nos preocupa
y qué factores fortalecen o
debilitan nuestro bienestar.
Y aunque hemos avan-
zado, la brecha continua
siendo amplia si se com-
para con los paises mas
felices del mundo, donde
el sentido de comunidad, la
seguridad social y la salud
mental fortalecida son pila-
res que marcan la diferen-
cia.

La evidencia es clara:
la felicidad no es solo un
estado emocional, sino un
determinante social de la
salud. Afecta la calidad del
sueno, la capacidad para
manejar el estrés, la ener-
gia laboral y la forma en
que construimos nuestras
relaciones. Por eso, las
politicas publicas deben

nera. el orecio final refleia-
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La felicidad como politica de salud publica

orientarse no solo a corre-
gir déficits, sino a promover
activamente  condiciones
que favorezcan el bienes-
tar: ciudades caminables,
espacios seguros, Sservi-
cios de salud accesibles
y, especialmente, entornos
laborales saludables, don-
de la colaboracion, el reco-
nocimiento y la flexibilidad
sean parte de la cultura or-
ganizacional.

El desafio es enorme,
pero también es una opor-
tunidad. Porque cuando un
pais decide tomarse en se-
rio la felicidad de su gente,
no solo mejora su salud,
sino que también fortalece
su cohesion social y su ca-
pacidad de proyectarse ha-
cia un futuro mas humano
y sostenible.
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