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Reconstitución de

escena por homicidio
El fiscal de San Carlos, Pablo

Fritz Hoces, encabezó esta mañana
una reconstitución de escena en esta
comuna, parte de las diligencias
realizadas en el marco de la
investigación por el homicidio de
Mariano del Carmen Castillo Lagos,
de 61 años, hecho ocurrido el 25 de
septiembre pasado. La víctima
falleció en el hospital local tras recibir
golpes y lesiones con arma blanca,
luego de que un grupo familiar se
enfrentara a otro, tras una discusión,
en la población 11 de Septiembre de
San Carlos. Por este homicidio hay
ocho personas formalizadas. "La
diligencia fue relevante para definir el
grado de participación de los
involucrados, algunos de los cuales
están privados de libertad", resaltó el
fiscal Pablo Fritz. La investigación de
la Fiscalía se realiza con la Brigada de
Homicidios de la PDI.
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Últimas emergencias
Test de drogas
a carabineros

Un control interno de carácter

de Carabineros de Chile, en el marco de
las políticas institucionales orientadas a
reforzar la probidad y la transparencia.

trasladada de urgencia hasta el
Hospital de Chillán para recibir
atención médica. Debido al : fue instruido directamente por la
procedimiento de emergencia y al : máxima autoridad de la institución. De
trabajo investigativo de la SIAT de
Carabineros de Ñuble, el tránsito en
dirección sur se mantuvo
parcialmente suspendido, con la
pista número 3 cerrada, lo que
generó congestión vehicular de
aproximadamente 1,7 kilómetros.

acuerdo con la información oficial, la
totalidad de los exámenes de drogas
practicados arrojó resultados
negativos, descartando la presencia de
sustancias ilícitas entre los altos
mandos. Desde la institución señalaron
que este tipo de acciones busca
fortalecer los estándares de integridad,
especialmente en quienes ejercen
funciones de liderazgo, promoviendo
una conducta acorde a los principios
que rigen el servicio policial.

Asimismo, indicaron que estos
controles forman parte de un monitoreo
permanente, cuyo objetivo es
consolidar la confianza ciudadana y
asegurar el cumplimiento riguroso de
los valores institucionales.
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La relación entre lo que
sentimos y lo que comemos

La alimentación no solo desequilibradas, restrictivas o
cumple la función de nutrir el cuerpo,
también está estrechamente
relacionada con nuestras emociones.

Lo que decidimos comer,
cómo y cuándo lo hacemos, porqué lo
hacemos y los alimentos que elegimos
muchas veces está influenciado por el
estado de ánimo, el estrés, la ansiedad
o incluso el cansancio. Comprender
esta relación es clave para desarrollar
hábitos más saludables y una mejor
conexión con la comida. En
situaciones de estrés o ansiedad es
común recurrir a la comida como una
forma de alivio emocional. Este tipo de
alimentación no surge del hambre
física, sino de una necesidad
emocional, por lo que suele dirigirse
hacia los alimentos altos en azúcares,
grasas o sal. Estos alimentos pueden
generar una sensación momentánea de
placer o calma, sin embargo, su
consumo frecuente no resuelve el
problema emocional, por el contrario,
a largo plazo puede provocar culpa,
malestar físico y una relación negativa
con la comida. Ciertos nutrientes
participan en la producción de
neurotransmisores como la serotonina
y la dopamina relacionados con el
bienestar emocional. Las dietas

pobres en ciertos nutrientes
pueden favorecer la
irritabilidad, cansancio y
cambios en el estado de ánimo.

Por el contrario, si se
elige una dieta variada y
suficiente, con alimentos lo más
natural posibles y
disminuyendo los procesados,
se podrán mantener niveles de
energía estables y una mejor
salud emocional. También el

ejercicio físico será un pilar
fundamental, ya que el ejercicio
aumenta la liberación de
serotonina, un neurotransmisor
relacionado con la sensación de
bienestar y calma que mejora el
estado de ánimo y regula el
sueño y el apetito. La dopamina
mejora la motivación y la
concentración; las endorfinas
reducen el estrés y nos brindan
una sensación de euforia y
bienestar; la noradrenalina
ayuda a mejorar el estrés y
mejora la atención y el estado de
alerta. Los antojos por
alimentos dulces suelen

intensificarse en momentos de
estrés, tristeza o fatiga, esto
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ocurre porque el azúcar activa en el práctica ayuda a reducir la alimentación
cerebro centros de recompensa, emocional y a tomar decisiones más
generando una sensación rápida de equilibradas. Mejorar la relación con la
placer. Además, el saltarse las comida implica dejar de verla como un
comidas, dormir poco o mantener premio o castigo, y comenzar a
dietas muy restrictivas puede considerarla como una herramienta de
aumentar los antojos. Es importante bienestar. Algunas estrategias incluyen
aprender a diferenciar entre hambre respetar los horarios de comida, evitar
y antojo: el hambre es fisiológica y dietas extremas, permitir todos los
aparece de forma gradual, se siente alimentos, pero con moderación, y
en el estómago (ruidos, vacío, aprender a identificar la diferencia entre
debilidad); cualquier alimento hambre física y emocional. Es
puede satisfacerla, mejora después importante cultivar la autocompasión y
de comer y está relacionada con el evitar la culpa al comer, entendiendo
tiempo sin comer. Mientras que el que una alimentación saludable también
antojo es un deseo específico que contempla el disfrute.
aparece de manera repentina, se
enfoca en un alimento en particular
(dulce, salado o grasoso); está

ansiedad o aburrimiento, no
siempre aparece después de comer
y puede generar culpa o malestar.

relacionado con emociones, estrés, Universidad Autónoma de Guadalajara
(UAG)

Por tanto, es importante
prestar atención al acto de comer,
reconociendo señales de hambre y
saciedad, así como las emociones
que influyen en la elección de
alimentos. Comer despacio, sin
distracciones, disfrutando los
sabores o texturas, respetando las
necesidades del cuerpo. Esta

Mtra. Paulina Elizabeth Ochoa
Moreno, profesora de la carrera de
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Alrededor de las 17.54 antecedentes, un vehículo menor
horas fuego en pastizal y impactó contra un poste de : sorpresivo fue aplicado al Alto Mando

alumbrado público y
posteriormente volcó hacia un foso
lateral. Producto del violento
choque, una persona resultó con
lesiones de gravedad, siendo : durante un consultivo de generales,

El procedimiento se realizó

instancia que congregó a los oficiales
de mayor jerarquía a nivel nacional, y

matorral camino a Santa Amelia
sur con camino a Trapiche.

Bomberos y Conaf en el
lugar. Mientras alrededor de las
12.30 horas en la comuna de San
Nicolás en la ruta 5 sur km 392
hacia el sur, pasado el cruce
Cocharcas, por volcamiento de
vehículo menor a posterior caída
a zanja.

Una persona lesionada.
Bomberos, Samu

carabineros y personal de ruta en
el lugar.

Más antecedentes
Un accidente de tránsito

se registró el pasado miércoles
18 de marzo en la Ruta 5 Sur, en
el tramo Talca-Chillán, a la
altura del kilómetro 392+600, en
el sector Pasarela Oratorio de la
comuna de San Nicolás, región
de Nuble. Según los

En el lugar trabajaron
equipos de Bomberos, personal de
salud, Carabineros, grúas y
cuadrillas de la empresa eléctrica
CGE, quienes realizaron labores de
control, señalización y reposición
del servicio.
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