
Por segunda vez este año, la NASA trasladó ayer
su cohete lunar hacia la plataforma de lanzamiento,
con la esperanza de enviar el próximo mes a cuatro
astronautas en un sobrevuelo alrededor de la Luna. 

Si las reparaciones más recientes funcionan y
todo lo demás sale como la NASA espera, el Siste-
ma de Lanzamiento Espacial podría despegar el 1
de abril desde el Centro Espacial Kennedy en Flori-
da. La tripulación de Artemis II entró en cuarente-
na esta semana en Houston. 

El cohete de 98 metros inició el lento recorrido
de 6,4 kilómetros en plena noche. Los astronautas,
tres estadounidenses y un canadiense, darán la
vuelta a la Luna en su cápsula. Su misión ya debe-
ría haberse completado, pero fugas de combustible
de hidrógeno y líneas de helio obstruidas obligaron
a un retraso de dos meses. 

SE ESPERA QUE PARTA EL 1 DE ABRIL:

NASA completa traslado de cohete para misión Artemis II

La plataforma móvil que contiene el Sistema de Lanza-
miento Espacial y la nave espacial Orion ayer en el Cen-
tro Espacial Kennedy en Cabo Cañaveral, Florida.
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Investigadores de Reino Unido desarrollaron e
implantaron con éxito en ocho cerdos esófagos edita-
dos genéticamente en laboratorio, que pertenecieron
inicialmente a otros animales de la misma especie. 

El trabajo se publicó ayer en Nature Biotechnology,
y los autores subrayan que, si esta tecnología se adap-
ta para uso en humanos, podría ayudar al tratamiento
de recién nacidos con atresia de esófago, una malfor-
mación congénita grave que afecta al tubo digestivo.

El procedimiento consiste en la eliminación en el
laboratorio de las células del órgano del cerdo donante;
la repoblación con las propias células del receptor del
órgano y su posterior implantación en otro cerdo.

REINO UNIDO:

Implantan con éxito
esófagos creados en
laboratorio a unos cerdos 

Según científicos asociados al proyecto, los ocho
animales receptores se recuperaron y lograron la inte-
gración completa del tejido modificado en un plazo de
tres meses. 
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La distrofia muscular de Du-
chenne es una enfermedad gené-
tica que afecta principalmente a
niños y que provoca un deterioro
progresivo de los músculos debi-
do a la ausencia de distrofina, una
proteína que es clave para su fun-
cionamiento. 

Con el objetivo de avanzar en el
diagnóstico y tratamiento de esta
enfermedad poco frecuente, esta
semana Santiago se transformó
en sede del Primer Congreso Lati-
noamericano de Duchenne, un
encuentro que —bajo el alero de
Fundación Duchenne Chile y la

Escuela de Química y Farmacia
de la U. Andrés Bello— reunió a
especialistas internacionales, mé-
dicos locales y organizaciones de
pacientes en conferencias, mesas
redondas, talleres clínicos y espa-
cios de colaboración. 

Los exponentes destacaron que
a medida que la enfermedad
avanza, funciones motoras, respi-
ratorias y cardíacas suelen verse
comprometidas, lo que exige un
seguimiento clínico continuo y
especializado. De ahí que uno de
los principales focos del encuen-
tro, que comenzó este jueves y
concluye hoy, sea reforzar la im-
portancia de un abordaje interdis-

ciplinario y oportuno.
“Que médicos, terapeutas y fa-

milias hablen el mismo idioma es
clave para mejorar el cuidado”,
señala Josefina García-Huidobro,
fundadora y directora de Du-
chenne Chile, quien comenta que
el simposio convocó a cerca de
160 participantes. De ellos, 20
fueron expositores, entre los que
hubo especialistas de países co-
mo Estados Unidos, Japón, Espa-
ña e Italia.

Protagonistas

Parte del diagnóstico comparti-
do por los expertos se relaciona

con las brechas que actualmente
enfrenta la región. “En general,
somos espectadores de las nuevas
cosas que van pasando y no pro-
tagonistas”, advierte García-Hui-
dobro, quien alude a la baja parti-
cipación en ensayos clínicos y a la
falta de centros especializados en
Latinoamérica.

En ese contexto, uno de los ob-
jetivos del encuentro es fortalecer
las redes de colaboración y la
apertura de espacios para que

países como Chile puedan inte-
grarse de manera más activa en
investigación internacional.

“El país tiene el potencial de ser
el primer hub latinoamericano de
distrofia muscular de Duchen-
ne”, afirma Nicolás Schongut,
presidente de la fundación. Un
primer paso —continúa— se vio
reflejado en este encuentro, que
tomó más de un año en organizar-
se y supuso una instancia inédita
para la región.

“Hubo mucha presencia in-
ternacional en un evento a ni-
vel nacional. Y ha estado bien
bueno, porque ha habido par-
ticipación de profesionales de
la salud, pero también de orga-
nizaciones sociales, personas
con Duchenne y familias. Aquí
se abre una posibilidad de lide-
rar desde Chile hacia el resto
de Latinoamérica”, concluye
el neumólogo pediátrico Fran-
cisco Prado.

Primer congreso regional sobre la enfermedad: 

Chile busca convertirse en
referente latinoamericano
en el manejo de Duchenne 

Un paso clave es seguir reforzando el abordaje
interdisciplinario. Mayor participación en ensayos clínicos y
centros especializados son tareas pendientes.

M. C. 

El estadouni-
dense Doug
Levine, en la
imagen, suma
cerca de tres
décadas de
experiencia en
rehabilitación
pediátrica. Fue
uno de los exposi-
tores del evento. C
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A inicios de marzo, cuando la
mayoría de los escolares
volvían a clases, la influencer

chilena Valentina Saini subió un vi-
deo a redes con la pregunta: ¿las
adolescentes van a estudiar o a mo-
delar al colegio? 

En los más de tres mil comenta-
rios del video, muchas mamás ase-
guraban que sus niñas, al igual que
la hija de la influencer, se desperta-
ban a las cinco de la mañana para
alistarse antes de ir a estudiar. 

“A las 4:30 la mía está bañándose
y entra a las 8:00”, “las mías pusie-
ron alarma a las 6:00 y vivimos a
tres cuadras del colegio. Van en 7°
básico”, “mi hija se levanta súper
temprano, se hace skincare, maqui-
llaje y alisado. No sé si será parte de
alguna asignatura esto”, “mi hija
igual; parece una modelo cuando va
al colegio”, son algunos de los co-
mentarios en el video.

En redes sociales los get ready with
me (que en español significa “arré-
glate conmigo”) o “grwm”, por sus
siglas, son una tendencia global de
la que Chile no está libre. En estos
clips, miles de usuarios, en su ma-
yoría mujeres, muestran el proceso
en el que se maquillan y se visten
para salir. Al buscar en TikTok
“grwm para ir al colegio” se puede
ver que las escolares no son inmu-
nes a esta moda. 

Para Felipe Giacaman, jefe de
Neurología Infantil de la Clínica San-
ta María, el “querer ser perfectas” se
asocia fuertemente a la exposición de
las niñas a este tipo de videos.

Ese fue el caso de la estudiante de
1° medio Laura Chacón (14): “Yo
veía (en redes sociales) que las niñas
hacían su rutina de maquillaje y de-
cía ‘¡yo también quiero!’”. Ella vive
a quince minutos caminando de su
colegio y se despierta dos horas an-
tes de la hora a la que le corresponde
entrar. “Más que nada es porque
soy muy lenta, entonces prefiero
despertarme antes para tener más
tiempo para bañarme, vestirme y
maquillarme”, dice. Además, ase-
gura que sus compañeras de curso
llevan rutinas similares.

El testimonio de Agustina Ro-
mero (15) es similar: “Me cuesta un
poco levantarme temprano, pero
me lavo la cara con agua fría y me

meto a bañarme, ahí me aplico una
máscara de pelo y la dejo actuar co-
mo cinco minutos. Después de ba-
ñarme me hago la skincare con mu-
chos productos, hidratantes más
que nada. Luego me pongo protec-
tor térmico en el pelo, me lo seco y
me lo aliso, pero me lo aliso por
sectores, entonces me demoro.
Después me empiezo a vestir y me
maquillo. Me pongo base, correc-
tor, encrespador, labial. También
cremas en el cuerpo y aceites para
el pelo; me pongo perfume y ahí
estoy lista para irme”.

Lo que preocupa a los padres en
relación a esta práctica es la falta de
sueño que puede conllevar, plantea
el neurólogo. 

“Que los adolescentes no duer-
man en promedio nueve o diez ho-
ras porque se quedan pegados al ce-
lular o porque se despiertan muy
temprano, afecta directamente a su
carácter. Son adolescentes que están
malhumorados y que prestan poca
atención en clases”, señala.

Círculo vicioso

Otra preocupación es el posible
daño a la piel que pueda generar el
maquillaje en sus hijas.

“Hay dos grupos de papás, los
que vienen (a la consulta) para que
les digamos a sus hijas que no se
pueden maquillar, y ahí somos la
voz de poder, y los que llegan bus-

cando sugerencias. Mi opinión es
que prohibir no funciona en nada”,
dice la dermatóloga infantil de Clí-
nica U. de los Andes, Ligia Arani-
bar. Para la especialista, es impor-
tante fijarse en la edad y frecuencia
en la aplicación de maquillaje: “Una
cosa es que se maquillen un fin de
semana para ir a un cumpleaños, y
otra que se maquillen todos los días,
que sí tiene efectos secundarios (...)
También es distinto si tienen 8 años
o tienen 15”. 

Entre estos posibles efectos está
la dermatitis de contacto, la sensi-
bilización temprana y el acné cos-
mético, “que es un círculo vicioso
porque para ocultar ese acné se po-
nen más maquillaje”, dice la der-
matóloga.

Laura Chacón concuerda: “La
única vez que me dio alergia fue
cuando tenía 12, pero ahí no usaba
casi nada de maquillaje”.

El consejo de la especialista es
utilizar productos que estén acor-
des a la edad. Por ejemplo, reco-
mienda fijarse en que la etiqueta
de los productos indique que sean
hidratantes, hipoalergénicos y no
comedogénicos, es decir, libres de
aceites.

“Es nuestro rol enseñar a los pa-
dres y a las niñas los riesgos que
puede producir el maquillaje en me-
nores”, señala Aranibar.

Según la psiquiatra infantojuve-
nil de Clínica Mirandes Manque-
hue, Mariana Labbé, “la apariencia
es parte clave de la identidad en la
adolescencia, porque hay una bús-
queda de aceptación motivada por
presión social”. 

Para ella, más que juzgar a las
adolescentes, hay que entender sus
motivos e incentivar su pensamien-
to crítico, para que no pierdan de
vista el autocuidado: “No es una
simple superficialidad, sino un fe-
nómeno propio del desarrollo, que a
veces se puede reflejar en inseguri-
dad o autoexigencia”.

La especialista aconseja generar
acuerdos entre padres e hijos. Por
ejemplo: “Arréglate cuarenta minu-
tos y si no quedas como quieres, sa-
les igual”. Además recomienda
“mantener prioridades no negocia-
bles como el sueño —se debe dor-
mir cierta cantidad, y según eso se
deben programar los horarios— y
las responsabilidades”. 

Fenómeno está presente en el país: 

Crece preocupación ante escolares que se
levantan a las 5:00 am para “arreglarse”

TERESA LEIVA UBILLA

En redes sociales circulan
videos de adolescentes que se
despiertan temprano para
seguir extensas rutinas de
cuidado de la piel, maquillaje y
peinado. Especialistas
recomiendan estar pendientes
de los hábitos de sueño y de
posibles riesgos
dermatológicos, abordando la
situación desde la comprensión.

“Cuando estamos inseguros hacemos rituales, pero cuando sientes que tienes que seguir un patrón exacto pierdes libertad”,
dice a propósito de esta tendencia la psiquiatra Mariana Labbé. 
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