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ACTUALIDAD
o]

En el marco del Dia

Mundial de la Salud
Bucal (20 de marzo), el
Servicio de Salud Mau-
le (SSM) inst6 a la co-
munidad a fortalecer la
prevencion y el autocui-
dado, ante la alta preva-
lencia de enfermedades

como caries y patologia
periodontal en la regi6n.

Segun el referente odon-
tologico Eduardo Moraga,
el problema comienza a
temprana edad: cerca del
18% de los nifios de 2
afos presenta caries, ci-
fra que sube al 70% a los

6 afios, mientras que en
adultos mayores la pre-
valencia alcanza casi el
100%.

Para enfrentar este es-
cenario, la red de salud
ha reforzado programas
preventivos en atencion
primaria, iniciativas es-
colares como “Sembran-
do Sonrisas”,  clinicas
moviles en zonas rurales
y especialidades odonto-
légicas en hospitales.
Ademds, el SSM recordo
que la red publica ofrece
prestaciones que van des-
de controles preventivos
hasta tratamientos com-
plejos y rehabilitacién.
Finalmente, reiteraron
recomendaciones  cla-

ve como cepillarse al
menos dos veces al dia,
usar hilo dental, reducir
el consumo de azucar y
asistir regularmente al
dentista.

El llamado es claro: la
prevencion desde el ho-
gar es fundamental para
mejorar la calidad de vida
y mantener una buena sa-

lud bucal.



