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NARCISISMO EN
LA ERA DIGITAL:
MÁS ALLÁ DEL
MITO VIRAL EN
REDES SOCIALES

LOS ACADÉMICOS DE

LA UNIVERSIDAD DE

LA SERENA, NÉSTOR

GONZÁLEZ Y CRISTIAN

MUÑOZ CATALÁN

ANALIZAN LAS CAUSAS

DEL NARCISISMO

PATOLÓGICO Y EL

ROL QUE JUEGAN LAS

REDES SOCIALES EN

LA AMPLIFICACIÓN

DE ESTE FENÓMENO.

E
I narcisismo se ha vuelto una pa-

labra frecuente en redes sociales
para describir actitudes egoístas.

Sin embargo, en medio de diag-
nósticos rápidos y "checklists" virales
en internet, los especialistas llaman a
comprender este fenómeno con mayor
profundidad y sin estigmas.
Sobre esto, el académico del Departa-

mento de Psicología y coordinador del
Centro de Atención Psicológica y Salud
Integral (CAPSI) de la Universidad de La

Serena, Néstor González, explicó que "el
narcisismo no es necesariamente patoló-

gico, ya que todas las personas necesitan

una autoestima relativamente estable y
una valoración positiva de sí mismas para

desenvolverse en la vida social".

"El problema no está en tener rasgos
narcisistas, sino en el grado de rigidez
con que se manifiestan y en el impacto
que tienen sobre las relaciones inter-
personales. La diferencia clave está en

la flexibilidad psicológica: las personas

con rasgos narcisistas normales pueden
reconocer errores, tolerar críticas y mos-

trar empatía sin que su autoestima se
derrumbe", aclaró.

Ahondando en esto, el psicoterapeuta en

trastornos del ánimo, señaló que "en el
narcisismo patológico o Trastorno Narci-

sista de la Personalidad, el funcionamiento

se vuelve rígido. La persona desarrolla
una fuerte necesidad de admiración, baja
empatía y reacciones desproporcionadas

ante amenazas al ego".
"Las críticas relativamente menores

pueden desencadenar rabia intensa,
sentimientos profundos de humillación o
una actitud fría y despectiva hacia quienes

cuestionan su autoimagen", añadió.
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REMATE

REMATE VIDEOCONFERENCIA.

1° Juzgado letras de Rengo,

el 09 de abril del 2026,
12:00 hrs., rematará por
videoconferencia mediante

plataforma Zoom, inmueble

de demandado ANDRES
RODOLFO BERNAL ESPINOSA:

Departamento Nº2314 del 23

piso y Estacionamiento Nº25

del primer subterráneo. Ambos

del "Edificio Blanco Encalada

primera etapa", acceso por

calle Blanco Encalada Nº1771,

Comuna de Santiago. Rol de

avalúo Nº727-358 y 727-501

respectivamente. Dominio
inscrito a Fs. 43030 Nº64806,

Registro de Propiedad año

2011, Conservador Bienes

Raíces de Santiago. Mínimo

de posturas de la subasta

$104.926.621 .- , se exigirá a

los postores para participar

en el remate garantía igual al

10% del mínimo propuesto
$10.492.662, mediante
Vale a la Vista a la orden del

tribunal que deberá entregarse

materialmente al Secretario

del tribunal, con a lo menos

2 días de anticipación a la

fecha fijada para la realización

del remate. Interesados
en obtener protocolo de la

subasta y recibir el link con

invitación, deberán enviar

un correo electrónico a
|jl1_rengo_remates@pjud.cl,

hasta las 14:00 horas del dia

anterior a la fecha fijada para

el remate. Link https://zoom.us

/j/9881091122 ID de reunión: Estado con CÁRDENAS
9881091122. Acta deremate ARACENA, ordenó notificar

por avisos resolución del
30.12.2025: Como se pide,
deja sin efecto la resolución

de folio 35 que resolvió el

segundo otrosí y la de folio 33

solo en la forma de notificación,

en su lugar se resuelve: dese

cumplimiento a lo dispuesto

en el artículo 54 del CPC. El

Secretario (S)

63613-21-22-23

deberá suscribirse dentro de

tercer día efectuada la subasta

y saldo pagarse mediante

cupón de pago ingresado en la

causa específica, disponible

en el link: https://reca.pjud.cl/

NRECA/, dentro de quinto día

hábil de efectuada la subasta.

Demás bases y antecedentes

en autos Rol C-221-2025,
caratulados "Banco de
Crédito e Inversiones con

Bernal Espinosa, Andres". El

Secretario
EXTRACTO

63603-19-20-21-22 EXTRACTO 1º Juzgado de
Letras de Rengo, causa Rol

V-215-2025, caratulado
NOTIFICACIÓN "Ascuy/ Miranda", con fecha

NOTIFICACIÓN.

2º JUZGADO CIVIL RANCAGUA,

16 de Marzo de 2026,
concedió Posesión Efectiva

Rol C-2338-2019 Banco |Testamentaria de herencia

quedada al fallecimiento | observe lo que ocurrirá al 4º

de doña Etelvina del día de su publicación. Amén.

Carmen Miranda Ramírez,
declarando: Como herederos

testamentarios universales

PEDI A LOS TRES ANGELES

a don Waldo Rodrigo Ascuy
Miranda, a doña Rosa María

Ascuy Miranda, y a don Gabriel

Andrés Ascui Miranda .-

63618-21-22-23

Oraciones
ORACION MILAGROSA

Confío en ti Dios Padre, Hijo y

Espíritu Santo, mi Señorjesus,

mi único salvador, con todas

mis fuerzas les pido me
concedan la gracia que tanto

deseo. Pida 3 deseos (1 de

negocios y 2 imposibles) rece

9 Avemarías durante 9 días,

al noveno día publique esta

oración y aunque no lo crea

Encienda tres velas blancas en

un plato con agua y azúcar por

sus tres ángeles protectores

(Gabriel, Rafael y Miguel) y haga

un pedido. En tres días usted

alcanzará la gracia. Mande a

publicar al tercer día y observe

lo que pasará al cuarto día.

CONFIO EN DIOS

Con toda la fuerza de mi alma,

por eso le pido a Dios ilumine

mi camino y me otorgue la
gracia que tanto deseo (Rezar

tres días, publica al cuarto).

Recibirás tu pedido por más

que parezca imposible y haga

un pedido. En tres días usted

| alcanzará la gracia.
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El especialista también detalló que "un
indicador clave es el costo interpersonal

sostenido, con conflictos repetidos, de-

terioro en las relaciones y dificultad para

reconocer la propia responsabilidad, lo que

puede requerir evaluación y tratamiento

psicológico especializado, con el fin de
desarrollar una identidad más flexible, En cuanto a la influencia de las redes so-
empática y realista".

CAUSAS
Al ser consultado por los factores que
pueden contribuir a este trastorno, el ma-

gister en Psicología Social respondió que
"detrás de la grandiosidad narcisista suele

existir una profunda inseguridad, donde la

superioridad funciona como defensa para
proteger una autoestima frágil".
"Entre los factores más estudiados están

las experiencias tempranas de invalidación

emocional. Algunos niños crecen en entor-

nos donde su valor depende del rendimien-

to o de cumplir expectativas muy altas, por

lo que aprenden a proyectar superioridad

para sentirse valorados", agregó.

Pese a esto, González recalcó que "el nar-

cisismo también puede surgir en contextos

de sobrevaloración extrema, donde el niño

es idealizado y protegido de la frustración,

lo que dificulta desarrollar una autoimagen

realista y tolerancia a críticas o fracasos".

"En muchos casos, a estos factores se

suman apegos inseguros, experiencias de

humillación o abandono emocional y una
alta sensibilidad a la crítica. En muchos
casos, la grandiosidad funciona como
una coraza que protege un mundo interno
frágil", insistió.

EL MITO DE NARCISO

ciales en la masificación de este concepto,
el director de la Escuela de Periodismo de
la USerena, Cristian Muñoz Catalán ase-

guró que "la situación actual recuerda a lo

señalado por Noan Chomsky sobre el mito
de Narciso, aquel personaje que miraba su

reflejo en el agua y quedaba cautivado por

su propia imagen".
El Magíster en Dirección de Comunica-
ción y Marketing Estratégico, planteó que
comúnmente se dice "que Narciso estaba

enamorado de su reflejo, pero también hay

una interpretación que señala que más
bien estaba 'narcotizado' con su propia
imagen, en un estado de perplejidad frente

a sí mismo".
"Esa perplejidad se describió en los años

80 y 90 con las audiencias frente a la tele-

visión. Hoy ocurre algo similar, pero a nivel Sumado a esto, Muñoz puntualizó que "la
individual en redes sociales, que terminan
amplificando enormemente conductas
narcisistas", afirmó.

Sobre esto, el académico opinó que "no
se si las redes sociales son responsables

directas de este fenómeno, pero sin duda

funcionan como una gran caja de resonan-

cia que puede afectar la salud mental de
jóvenes, niños y también adultos".

"El problema es mayor en las infancias y
adolescencias, porque sus cerebros son

más sensibles a estos estímulos, por eso,
hay países que están avanzando en legis-
laciones para prohibir que adolescentes
menores de 16 años, usen redes sociales,
pero a mi juicio es una medida que llega
un poco tarde, porque esta cultura digital

ya lleva varios años amplificándose",
advirtió.
En linea con esto, el académico sostuvo
que "las redes sociales amplifican la
sobreexposición, porque las personas
no solo muestran su imagen, sino que
también reciben comentarios, aprobación
o ataques. Esa búsqueda constante de va-
lidacion puede tener efectos importantes

en cómo las personas se perciben a sí
mismas"."Esa exposición también deja a
las personas vulnerables a distintos tipos
de ataques, como memes, funas, cibera-
coso u otras formas de juicio público ba-
sadas únicamente en una imagen", alertó.

búsqueda de validación puede volverse
riesgosa, especialmente en jóvenes. Esto

porque también favorece la popularización

de 'diagnósticos psicológicos' rápidos y
simplificados que circulan masivamente
en las redes".
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