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ACTUALIDAD

NARCISISMO EN
LA ERA DIGITAL:
MAS ALLA DEL
MITO VIRAL EN

REDES SOCIALES = -

I narcisismo se ha vuelto una pa-
labra frecuente en redes sociales
para describir actitudes egoistas.
Sin embargo, en medio de diag-
nosticos rapidos y “checklists" virales
en internet, los especialistas llaman a
comprender este fenémeno con mayor
profundidad y sin estigmas.
Sobre esto, el académico del Departa-
mento de Psicologia y coordinador del
Centro de Atenci6n Psicoldgica y Salud
Integral (CAPSI) de la Universidad de La
Serena, Néstor Gonzélez, explicé que “el
narcisismo no es necesariamente patolo-

gico, ya que todas las personas necesitan
una autoestima relativamente estable y
una valoracion positiva de si mismas para
desenvolverse en la vida social".

“El problema no esta en tener rasgos
narcisistas, sino en el grado de rigidez
con que se manifiestan y en el impacto
que tienen sobre las relaciones inter-
personales. La diferencia clave esta en
la flexibilidad psicoldgica: las personas
con rasgos narcisistas normales pueden
reconocer errares, tolerar criticas y mos-
trar empatia sin que su autoestima se
derrumbe”, aclaré.

Ahondando en esto, el psicoterapeuta en
trastornos del animo, sefialé que “en el
narcisismo patolégico o Trastorno Narci-
sista de la Personalidad, el funcionamiento
se vuelve rigido. La persona desarrolla
una fuerte necesidad de admiracidn, baja
empatia y reacciones desproporcionadas
ante amenazas al ego".

"Las criticas relativamente menores
pueden desencadenar rabia intensa,
sentimientos profundos de humillacién o
una actitud fria y despectiva hacia quienes
cuestionan su autoimagen”, afadié.
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El especialista también detallo que "un
indicador clave es el costo interpersonal
sostenido, con conflictos repetidos, de-
terioro en las relaciones y dificultad para
reconocer la propia responsabilidad, lo que
puede requerir evaluacion y tratamiento
psicolégico especializado, con el fin de
desarrollar una identidad mas flexible,
empatica y realista".

CAUSAS

Al ser consultado por los factores que
pueden contribuir a este trastorno, el ma-
gister en Psicologia Social respondié que
"detras de la grandiosidad narcisista suele
existir una profunda inseguridad, donde la
superioridad funciona como defensa para
proteger una autoestima fragil”".

“Entre los factores mas estudiados estan
las experiencias tempranas de invalidacion
emocional. Algunos nifios crecen en entor-
nos donde su valor depende del rendimien-
to o de cumplir expectativas muy altas, por
lo que aprenden a proyectar superioridad
para sentirse valorados”, agrego.

Pese a esto, Gonzalez recalco que "el nar-
cisismo también puede surgir en contextos
de sobrevaloracion extrema, donde el niio
es idealizado y protegido de la frustracion,
lo que dificulta desarrollar una autoimagen
realista y tolerancia a criticas o fracasos”.
“En muchos casos, a estos factores se
suman apegos inseguros, experiencias de

humillacién o abandono emocional y una
alta sensibilidad a la critica. En muchos
casos, la grandiosidad funciona como
una coraza que protege un mundo interno
fragil", insistio.

EL MITO DE NARCISO
En cuanto a la influencia de las redes so-
ciales en la masificacion de este concepto,
el director de la Escuela de Periodismo de
la USerena, Cristian Mufioz Catalan ase-
gurd que "la situacién actual recuerda a lo
sefialado por Noan Chomsky sobre el mito
de Narciso, aquel personaje que miraba su
reflejo en el agua y quedaba cautivado por
Su propia imagen".
El Magister en Direccion de Comunica-
cion y Marketing Estratégico, planteé que
comunmente se dice "que Narciso estaba
enamorado de su reflejo, pero también hay
una interpretacion que sefiala que mas
hien estaba 'narcotizado’ con su propia
imagen, en un estado de perplejidad frente
a si mismo".
"Esa perplejidad se describié en los afios
80y 90 con las audiencias frente a la tele-
vision. Hoy ocurre algo similar, pero anivel
individual en redes sociales, que terminan
amplificando enormemente conductas
narcisistas”, afirmo.
Sobre esto, el académico opiné que "no
sé si las redes sociales son responsables
directas de este fendmeno, pero sin duda

funcionan como una gran caja de resonan-
cia que puede afectar la salud mental de
jovenes, nifios y también adultos”.

"El problema es mayor en las infancias y
adolescencias, porque sus cerebros son
mas sensibles a estos estimulos, por eso,
hay paises que estan avanzando en legis-
laciones para prohibir que adolescentes
menores de 16 afos, usen redes sociales,
pero a mi juicio es una medida que llega
un poco tarde, porque esta cultura digital
ya lleva varios afios amplificandose”,
advirtio.

En linea con esto, el académico sostuvo
que "las redes sociales amplifican la
sobreexposicion, porque las personas
no solo muestran su imagen, sino que
también reciben comentarios, aprobacion
o ataques. Esa bisqueda constante de va-
lidacién puede tener efectos importantes
en cémo las personas se perciben a si
mismas"."Esa exposicion también deja a
las personas vulnerables a distintos tipos
de ataques, como memes, funas, cibera-
coso u otras formas de juicio publico ba-
sadas Unicamente en unaimagen", alerto.
Sumado a esto, Mufioz puntualizé que "la
busqueda de validacion puede volverse
riesgosa, especialmente en jévenes. Esto
porque también favorece la popularizacion
de 'diagndsticos psicoldgicos’ rapidos y
simplificados que circulan masivamente
en las redes”.



