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LA VACUNACION OPORTUNA
ES UNA ESTRATEGIA CLAVE

on la llegada del frio, las
enfermedades respirato-
rias vuelven a convertirse
en un desafio importante
para la salud publica. Por
ello, por segundo afio consecutivo el
Ministerio de Salud de Chile (Minsal)
decidid adelantar el inicio de la Cam-
pafa de Vacunacion e Inmunizacién
2026, con el objetivo de proteger tem-
pranamente a la poblacion frente a
los principales virus respiratorios que
circulan en esta época, especialmen-
te la influenza y el virus respiratorio
sincicial (VRS). Esta decision se sus-
tenta en la evidencia epidemioldgica
reciente y en recomendaciones de
organismos internacionales que ad-
vierten una posible circulacion mas
temprana e intensa de enfermedades
respiratorias en la region.
El adelanto de la campafia también
responde al escenario epidemiolégico
actual. Segun el Instituto de Salud
Publica de Chile, desde diciembre de
2025 circula en el pais el subclado
K de influenza A(H3N2), variante
detectada también en otros paises
de Sudamérica. En este contexto,
resulta alentador saber que la vacuna
formulada para este afio ofrece mayor
proteccion frente a esta variante, lo
que refuerza laimportancia de acce-

der oportunamente a la
inmunizacién.

El Minsal establecio
como meta alcanzar un
85% de cobertura en los
grupos priorizados antes
del inicio del invierno,
con el fin de disminuir el
impacto de estas enfer-
medades en la poblacién
mas vulnerable. Infec-
ciones como la influen-
za pueden evolucionar
hacia cuadros clinicos
graves, aumentando las consultas de
urgencia, las hospitalizaciones y el
uso de camas criticas, especialmente
en personas con factores de riesgo.
La campana esta dirigida principal-
mente a quienes presentan mayor
riesgo de desarrollar complicaciones:
personas mayores de 60 afos; perso-
nal de salud; personas con enferme-
dades crénicas entre 11 y 59 afios;
mujeres gestantes; lactantes desde
los 6 meses y escolares hasta quinto
basico; trabajadores de educacion
preescolar y escolar hasta octavo
basico; y recién nacidos y lactantes
nacidos desde el 1 de octubre de
2025, quienes deben recibir inmuni-
zacion contra el VRS.

Sin embargo, es importante recordar
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que las enfermedades
respiratorias no depen-
den solo de la presencia
de virus, sino también
de las condiciones en
que vivimos. Las bajas
temperaturas favorecen
que las personas perma-
nezcan mas tiempo en
espacios cerrados y con
menor ventilacion, lo que
facilita la transmision
de infecciones. A esto
se suma que el aire frio
y seco puede afectar las defensas
naturales de las vias respiratorias,
aumentando la susceptibilidad a
enfermar.

La estrategia de este afno propone
ademas un enfoque integral de
prevencion, incorporando vacuna-
cion contra influenza, COVID-19,
coqueluche y neumococo, junto con
la administracién del anticuerpo
monoclonal contra el VRS en recién
nacidos y lactantes. Alcanzar la
cobertura propuesta por el Minsal
permitira disminuir los casos graves
asociados a infecciones respiratorias,
tal como se observo el afio pasado.
Este escenario invita a reflexionar
sobre otras poblaciones que hoy
enfrentan condiciones de mayor

vulnerabilidad sanitaria, como lo son
las personas afectadas por los in-
cendios ocurridos durante el verano,
muchas de las cuales ain viven en
condiciones habitacionales preca-
rias que podrian aumentar el riesgo
de enfermar frente a infecciones
respiratorias. Aunque actualmente
no forman parte de los grupos prio-
rizados, resulta pertinente considerar
su situacion dentro de las estrategias
de proteccion preventiva.

La vacunacion contintia siendo una
de las herramientas mas efectivas
para prevenir complicaciones graves
asociadas a enfermedades respi-
ratorias. Mas alla de una medida
sanitaria, vacunarse oportunamente
representa también un acto de cuida-
do personal y colectivo. Informarse,
acceder a lainmunizacién y promover
estas acciones en nuestro entorno
son pasos clave para enfrentar de
mejor manera la préxima temporada
invernal y proteger la salud de nues-
tras comunidades.

Desde Enfermeria, promover, coordi-
nary participar en los procesos de va-
cunacion einmunizacion forma parte
del compromiso ético con el cuidado
y la proteccién de la vida, especial-
mente de quienes se encuentran en
mayor situacion de vulnerabilidad.
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