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Una decisión que no puede esperar

Con la llegada del oto-
ño, hay algo que se
repite cada año: au-

mentan las enfermedades
respiratorias y el sistema
de salud vuelve a ponerse a
prueba. En ese escenario,
la campaña de vacunación
contra la influenza 2026
en la región toma un rol
clave.

Sin embargo, los prime-
ros datos no son alentado-
res. A pocos días de inicia-
da la campaña, la cobertu-
ra en la región apenas llega
al 12%, por debajo del pro-
medio nacional. Y la situa-
ción es aún más preocu-
pante en los grupos de ma-
yor riesgo, como personas
mayores o quienes tienen
enfermedades crónicas,
donde el avance ha sido
más lento de lo esperado.

Esto no es un tema me-
nor. La influenza no es
simplemente un resfrío
fuerte. Puede traer compli-
caciones serias, sobre todo
en personas más vulnera-
bles, y en algunos casos in-
cluso derivar en hospitali-
zaciones. Por eso, más que

una sugerencia, vacunarse muchas otras cosas, esta es
es una forma concreta de
prevenir problemas mayo-
res cuando llegue el invier-
no.

Desde la autoridad sani-
taria el mensaje ha sido di-

Desde la
autoridad
sanitaria el

mensaje ha sido
directo: hay que
vacunarse ahora".

recto: hay que vacunarse
ahora. Esperar a que au-
menten los contagios o a
que los centros de salud se
llenen no ayuda, al contra-
rio, le quita efectividad a
una campaña que justa-
mente busca adelantarse a
ese escenario.

Además, a diferencia de

una decisión que está al al-
cance. La vacuna es gratui-
ta para los grupos objetivo
y los puntos de vacunación
están distribuidos en dis-
tintos sectores, desde cen-
tros de salud hasta lugares
de alta concurrencia. Es de-
cir, la opción está ahí; lo
que falta es decidirse.

Pero más allá de los nú-
meros, hay algo que tam-
bién vale la pena recordar:
vacunarse no es solo una
decisión personal. Tam-
bién tiene que ver con cui-
dar a otros, especialmente
a quienes son más vulnera-
bles o no pueden proteger-
se con la misma facilidad.

Cada año el sistema de
salud se prepara para el in-
vierno, pero su capacidad
también depende de lo que
haga cada uno. Vacunarse
a tiempo ayuda a reducir
riesgos individuales, pero
también evita que hospita-
les y servicios de urgencia
se vean sobrepasados.

El mensaje es simple:
no dejar la vacunación pa-
ra después.

DESDE EL MORRO

El otoño

Comenzó el otoño, una es-

tación que en Arica apenas
se percibe, pero que en
otras ciudades transforma

el paisaje con tonos cálidos

y nuevos ritmos. Al menos,
aquí nos quedan los días
nublados.

Gran recuerdo

Cuando San Marcos de
Arica enfrentó a Unión San

Felipe el año pasado, llega-
ba como el gran candidato
a Primera y en un duelo

clave. Es más, ningún hin-
cha ariqueño olvida el 1-0

de Camarda, que desató la
alegría total.

Privilegiados

Una noticia que trae espe-
ranza para la fauna, es que
tras treinta años, el fla-

menco chileno volvió a
anidar en el Lago Chunga-
rá. Una señal de lo privile-

giada que es Arica y Pari-
nacota por su riqueza na-
tural.

COMENTARIOS

Soberanía y Seguridad
en la Frontera

La región no es solo el extre-
mo geográfico de nuestra pa-
tria; es el termómetro de
nuestra seguridad nacional.
En un escenario globalizado,
donde las amenazas transna-
cionales no reconocen lími-
tes, la función de Carabine-
ros de Chile en esta zona, si-
gue siendo un verdadero Es-
cudo Fronterizo, técnico y es-
tratégico.

Resguardar la "Puerta de
Entrada" a Chile implica hoy
un despliegue de alta com-
plejidad. No nos enfrenta-
mos solo a la geografía indó-
mita del Altiplano o a la ari-
dez del desierto, sino a diná-
micas delictivas que inten-
tan vulnerar la soberanía
mediante el crimen organi-
zado, el tráfico de sustancias

y el contrabando. La respues-
ta ha sido una moderniza-
ción operativa, con tecnolo-
gía de vigilancia térmica,
drones de largo alcance y sis-
temas de inteligencia crimi-
nal que nos permite hoy,
una capacidad de anticipa-
ción que es vital para la paz
social del resto del país.Sin
embargo, el concepto de
frontera segura no se agota
en la barrera física. La efica-
cia del control en hitos críti-

cos y pasos no habilitados ra-
dica en tres pilares funda-
mentales como la especiali-
zación: Contamos con perso-
nal altamente entrenado en
montaña y fronteras, capaz
de operar en condiciones cli-
máticas extremas donde el
Estado debe decir "presen-
te".

Interoperabilidad: La co-
ordinación con las Fuerzas
Armadas bajo el marco de in-
fraestructura crítica ha po-
tenciado nuestra capacidad
de respuesta, creando una
red de contención robus-

CARABINEROS

CHIL

El concepto de
frontera segura no
se agota en la
barrera física".

General Alvaro Martínez Vega
Jefe de la XV Zona de

Carabineros

ta.Rol Social: El carabinero
en la frontera es, muchas ve-
ces, el único representante
del Estado para las comuni-
dades altoandinas, cum-
pliendo una labor de integra-
ción que refuerza nuestra
identidad territorial.

El desafío del mañana,
mantener la integridad de
nuestra frontera norte, una
tarea que no admite pausas.
Chile demanda fronteras or-
denadas y seguras como con-
dición básica para el desarro-

llo. Nuestra presencia no es
solo una obligación legal, es
un compromiso ético con ca-
da familia chilena.

Como centinelas de la Re-
pública, reafirmamos que la
seguridad de la nación co-
mienza aquí, en el norte,
donde el uniforme verde oli-
va se funde con el paisaje pa-
ra garantizar que Chile siga
siendo un territorio de leyes,
orden y libertad.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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Constructoras deben traer trabajadores de afuera por falta de

mano de obra local. Según datos de la Cámara Chilena de la
Construcción en Arica hay 5. 565 trabajadores de este rubro,
pero son muy pocos los que se quedan.
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