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fios recorriendo Santiago
Apara el matinal de Canal

13 o alguna nota fuera de
la ciudad. Chriss Mc Millan siem-
pre estaba preparada. Ahora, que
trabaja en la Dideco de la Muni-
cipalidad de La Reina es un habi-
tual salir a terreno. El 12 de junio
de 2025 justamente estaba en
eso cuando tras unos dolores de
cabeza y hombro muy fuertes se
desmayé. Eso fue el inicio de un
vuelco en su vida que la tiene hoy,
a sus 41 afios, luchando porque
no la cataloguen en el proceso de
invalidez de funcionario piblico.

Los dolores de cabeza, los des-
mayos que no cedian, llevaron a
su neurdloga en Clinica Cordillera
a pedir una resonancia magnética
cervical para la periodista. El re-
sultado fue peor de lo esperado:
las vértebras C6 y C7 se habfan
cerrado sobre el canal por donde
pasan los nervios, estrangulan-
dolos. “Tus nervios no estan res-
pondiendo en la mano derecha
y afecta tus piernas. No podia
mover tres de mis cuatro extre-
midades”, me dijeron. El diagnds-
tico era urgente: necesitaba una
neurocirugia para levantar las
vértebras y poner un cage de tita-
nio entre ellas que actuara como
puente. La operaron el 7 de agos-
to. Cuatro horas de cirugia y un
éxito, segdn los médicos. *Pero
cuando desperté en la UTI no po-
dia mover las piernas”, agrega.

Los medicamentos y las sesio-
nes de kinesioterapia ayudaron.
En ese mismo periodo, los exame-
nes revelaron otra complicacién:
una masa en uno de sus ovarios.
"Por suerte descartaron céncer”
suma la periodista.

Parecia que todo iba bien,
hasta que comenzd con dolores
lumbares. Era una hernia en la
L5 (ubicada en la zona lumbar),
que por entonces estaba cerrada
¥ no requerfa intervencién. Eso
cambid en octubre. “Una micro
oruga nos chocd. Yo venia de co-
piloto, mi mamd venia manejando,

Ex periodista de Canal 13 ha perdido sensibilidad en su mano v las piernas

Chriss Mc Millan y su duro
momento: dos cirugias de columna,
una hernia y un accidente

Enfrenta un proceso de salud que podria dejarla sin trabajo: *“Escuchar esa palabra,
invalidez, con 41 aios, fue como un cuchillo en el estomago™.

y el impacto pegd de lleno en mi
puerta”, relata Mc Millan. Fue di-
recto a urgencias con un dolor 10
de 10 en la escala. “'La hernia que
habia estado dormida se abrié
con el golpe. El disco empezé a
presionar la raiz del nervio L5",
sigue ella.

El tratamiento que definié su
equipo médico fue un bloqueo fa-
cetario y radicular. *Era la tnica
manera de parar el dolor. Con esa
intervencion me inyectaron anes-
tésicos y corticoides. Esto fue el
sdbado pasado y recién, después
de mucho tiempo puedo decir que
tengo un dolor en el nivel 2*,

Ha sido rudo, una tras
otra, Chriss.

“"Ha sido devastador y no es
algo que ya pasoé, todavfa esta-
mos en esto, pasando una con-
dicidn siper angustiosa, porque
no tenemos certeza de cuénto
tiempo va a funcionar. Cuando me
operaron en agosto, a mi esposo
lo despidieron porque alguien te-
nia que hacerse cargo: son tres
nifios, una esposa que no podia
mover el cuello ni las piernas,
tomando opioides, todavia los
tomo. Llevamos ocho meses sin
ingreso; una realidad incierta
que tratamos de que los nifios no
perciban”.

£Como esta hoy?

“Fisicamente, mejor que hace
tres meses. Tengo reposo relati-
vo hasta el 31 de marzo y el 1 de
abril empiezo kinesioterapia fuer-

te para recuperar toda la muscu-
latura. Pero emocionalmente es
muy duro. Con tantas licencias, el
Compin inici6 el proceso de eva-
luacién de salud irrecuperable.
Escuchar esa palabra, invalidez,
con 41 anos, fue como un cuchillo
en el estémago. Esta semana no
lloré de dolor, pero si de angustia.
De no saber si voy a volver a ser
quien era. Sin poder correr con
mis hijos, bailar, porque no so-
porto estar de pie. Mi hijo chico
pregunta: Mamita, ;cudndo te vas
a mejorar? ;Te hago un masaji-
to? Y uno tiene que encontrar la
fuerza”.

Oscar Butron, neurocirujano de
Clinica Cordillera, especialista en
columna y médico tratante de la
comunicadora, da més luces de
su actual estado: "Chriss estd
en un postoperatorio reciente de
una infiltracién facetaria lumbar
y radicular selectiva, que es un
procedimiento quirGrgico menor
ambulatorio para poder des-
inflamar tejidos que provocan
irradiacion de dolor. Y estamos
en el proceso de recuperacion
de esta intervencién®, y que “en
algunos pacientes es suficiente
para el control sintomético. Ella
va a pasar un proceso de espera
de su recuperacion, dependiendo
de la respuesta clinica que tenga
definimos si es que hay que avan-
zar un poco mas en terapias que
puedan incluir cirugias abiertas y
todas estas cosas”.

La ex notera matinal de Canal 13 tiene tres hijos.



