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ACTUALIDAD

Preocupacion por aumento de
urgencias respiratorias: llegan al

24% de consultas en la region

SALUD. Expertos alertan un incremento en cuadros causados por resfriados y también el covid-19, por
lo que coinciden en la necesidad de vacunar a la comunidad en contra de estos virus.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

ace unas semanas que
H finalizo el receso por
las vacaciones, volvie-
ron las clases y la rutina labo-
ral, mientras que el verano es-
tad en sus tltimos dias para dar
paso al otoo. El resultado dela
suma de estos factores es el re-
greso de la circulacion de en-
fermedades respiratorias.

Y los datos lo demuestran.
Seg(in las estadisticas del DEIS
del Ministerio de Salud, en las
tltimas semanas las urgencias
por causas respiratorias han
idoalalza. Porejemplo, si para
laséptima semana epidemiol6-
gica el 14,23% de las consultas
fueron por esta patologia, para
la semana mas reciente las
atenciones ya eran el 24,05%
del total a nivel regional.

LOS VIRUS PREDOMINANTES
Los expertos consultados con-
cuerdan en que uno de los vi-
rus que predominan es el Co-
vid-19, ademas del rinovirus -
causante del resfriado comain -
y el virus sincicial respiratorio.

El doctor Francisco Salva-
dor, infectologo del Hospital Re-
gional, explica que “muchosde
los cuadros se estan manifes-
tando como ocurria antes de
que tuviéramos la vacuna en la
pandemia. Estos cuadros respi-
ratorios se ven un poquito mas
prolongados de lohabitual y tie-
nen un componente que esta
afectando mas a los pacientes
con comorbilidades. Esos casos
han sido un poco mas graves y
severos. Enel resto de la pobla-
cion se estd comportando co-
mo un resfrio comun, pero cla-
ramente el aumento tiene una
explicacion en ese sentido”.

Ante la presencia impor-
tante del Covid-19, el también
académico de la U. de Antofa-
gasta subraya la importancia
de vacunar contra el coronavi-
rus durante la campana deino-
culacién por lainfluenza.

“Se esta vacunando contra
el Covid-19, pero es opcional. El
llamado a la poblacion es que
quienes puedan -y sobre todo
quienes tienen comorbilidades
como hipertension, obesidad,

EXPERTOS URGEN A POBLACION DE RIESGO A VACUNARSE EN CONTRA DE LA INFLUENZA Y COVID-19.

® Hoy, nueve vacunatorios de Antofagasta y dos de Calama
abrirdn sus puertas, en el marco de la campaia contra la in-
fluenza y el virus sincicial. La seremi (s) Leonor Castillo detallé
que, en la capital regional, estaran disponibles los Cesfam Val-
divieso Juan Pablo Ii; Norte; Doctor Antonio Rendic y Centro
Sur, los que atenderan al publico de 09.00 a 13.00 horas. A es-
tos que se suman cuatro vacunatorios privados con convenio
con la secretariaregional: Mediped, Vacunvid, Medinort y

Redsalud Antofagasta.

® En cuanto a la capital loina, los recintos corresponden a dos
vacunatorios privados con convenio: Redsalud Calamay Sea

Calama.

@ Laseremi (s) menciond que se puede visitar el sitio web del
Minsal, en donde esta disponible la secciéon “Encuentra aqui tu
vacunatorio mas cercano”, para buscar el centro de inoculacion
mas cercano, ademds de conocer sus jornadas de atencion.

diabetes, alguna enfermedad
oncohematologica o alguna
enfermedad que cause inmu-
nosupresion- opten por la va-
cuna del coronavirus”,

El doctor Carlos Pérez, de-
cano de la Facultad de Medici-
na de la U. San Sebastian, aco-
taque “el aumento en las con-
sultas tiene que ver también
con el retorno de las vacacio-
nes, el inicio del afo escolar y
de las actividades laborales,
tanto en educacion escolar co-
mo superior, lo que natural-
mente aumenta los contagios
y, por lo tanto, las consultas en

los casos mas serios”.

Del mismo modo, coincide
en la importancia de la inocu-
lacién contra el coronavirus:
“Hay que recordar que el
SARS-CoV-2 va a seguir circu-
landoYy, para ello, las personas
que pertenecenalosgrupos de
riesgo también deben recibir
su refuerzo con la vacuna con-
tra el Covid-19”.

Por lo anterior, el también
infect6logode Clinica Universi-
dad de los Andes considera que
podria seguir creciendo el nui-
mero de atenciones por causas
respiratorias.

CEDIDA

“Estamos atentos a lo que
va a ocurrir con el virus de in-
fluenza A en su variante K, que
es mas transmisible, circulé in-
tensamente en el hemisferio
nortey yatiene casos registra-
dos en nuestro pais. De ahi la
importancia que las personas
reciban su vacuna contra la in-
fluenza, porque protege contra
este y otros virus. Lo que espe-
ramos cada afio es que, al me-
nos para los grupos objetivos, la
cobertura sea de un 85% omas,
porque esoevita casos graves e
incluso muertes”™.

Misma opinion comparte el
doctor Salvador. “Esto podria
seguir creciendo, considerando
que yavolvieron los nifios al co-
legio. Ellos son menos sintoma-
ticos y pueden ser portadores
dela infeccion alos hogares. Por
lo tanto, es importante tomar
conciencia de que, sialguien es-
taresfriado, use mascarillaaun-
que sea en la casa, use alcohol
gel, realice un lavado de manos
frecuente y mantengaciertoais-
lamiento o distancia. No debe-
mos desconocer loque paso ha-
ce cinco anos y no deberiamos
perder esas costumbres”.

Argumenta también que,
“cuando alguien tiene algiin sin-
toma respiratorio que pueda
confundirse con uno alérgico,
es preferible que use mascarilla.
Primero, porque estando res-

“El aumento en las
consultas tiene que
ver también con el re-
torno de las vacacio-
nes, el inicio del afio
escolar y de las activi-
dades laborales”.

Dr. Carlos Pérez
Decano de la Facultad de Medici-
nadela U. San Sebastiin

“Esto podria seguir
creciendo, conside-
rando que ya volvie-
ron los ninos al cole-
gio. Ellos son menos
sintomaticosy pue-
den ser portadores
delainfeccionalos
hogares”.
Dr. Francisco Salvador
Infectélogo Hospital Regional

friado es mas facil contagiarse
de otro virus respiratorio y, por
otra parte, porque puede ser un
paciente que tenga menos sin-
tomas que el resto, pero que si-
gue contagiando a los demas™.

PROCESOS DE VACUNACION
La seremi de Salud (s), Leonor
Castillo, coincide en quelaciu-
dadania debe vacunarse y
adoptar las medidas preventi-
vasaprendidas durante la pan-
demia. Resalta la importancia
de inocularse contrala influen-
za, patologia que - dice -no es
un resfrio fuerte, sino una en-
fermedad que puede agravar-
se generando fuerte dolor de
cabeza, muscular y de huesos.
“De hecho la persona no
puede levantarse de su cama.
Lainfluenza puede provocar
hospitalizacion e incluso el de-
cesodel paciente”, advierte.
Puntualiza que, a la fecha,
mas de 56 mil personas se han
inoculado, lo que representaun
16% de avance, superandoel pro-
cesoalcanzado el afo pasado.
Paralelamente, la seremi re-
calca que los de nifios nacidos
entre el | de octubre del 2025 y
el 28 de febrerodel 2026 deben
vacunarse contra el virus sinci-
cial, dosis disponible en los dis-
tintos centros de salud. 3




