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Preocupación por aumento de
urgencias respiratorias: llegan al
24% de consultas en la región
SALUD. Expertos alertan un incremento en cuadros causados por resfriados y también el covid-19, por
lo que coinciden en la necesidad de vacunar a la comunidad en contra de estos virus.

José Fco. Montecino Lemus
cronica@mercurioantofagasta.cl

Hace unas semanas que
finalizó el receso por
las vacaciones, volvie-

ron las clases y la rutina labo-

ral, mientras que el verano es-
tá en sus últimos días para dar

paso al otoño. El resultado de la
suma de estos factores es el re-

greso de la circulación de en-
fermedades respiratorias.

Y los datos lo demuestran.
Según las estadísticas del DEIS
del Ministerio de Salud, en las
últimas semanas las urgencias

por causas respiratorias han
ido al alza. Por ejemplo, si para
la séptima semana epidemioló-
gica el 14,23% de las consultas
fueron por esta patología, para
la semana más reciente las
atenciones ya eran el 24,05%
del total a nivel regional.

LOS VIRUS PREDOMINANTES
Los expertos consultados con-
cuerdan en que uno de los vi-
rus que predominan es el Co-
vid-19, además del rinovirus -
causante del resfriado común -

y el virus sincicial respiratorio.
El doctor Francisco Salva-

dor, infectólogo del Hospital Re-

gional, explica que "muchos de
los cuadros se están manifes-
tando como ocurría antes de
que tuviéramos la vacuna en la
pandemia. Estos cuadros respi-
ratorios se ven un poquito más

prolongados de lo habitual y tie-
nen un componente que está
afectando más a los pacientes
con comorbilidades. Esos casos

han sido un poco más graves y
severos. En el resto de la pobla-

ción se está comportando co-
mo un resfrío común, pero cla-
ramente el aumento tiene una
explicación en ese sentido".

Ante la presencia impor-
tante del Covid-19, el también

académico de la U. de Antofa-
gasta subraya la importancia
de vacunar contra el coronavi-
rus durante la campaña de ino-

culación por la influenza.
"Se está vacunando contra

el Covid-19, pero es opcional. El

llamado a la población es que
quienes puedan -y sobre todo
quienes tienen comorbilidades
como hipertensión, obesidad,
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EXPERTOS URGEN A POBLACIÓN DE RIESGO A VACUNARSE EN CONTRA DE LA INFLUENZA Y COVID-19.

Centros de vacunación

· Hoy, nueve vacunatorios de Antofagasta y dos de Calama
abrirán sus puertas, en el marco de la campaña contra la in-
fluenza y el virus sincicial. La seremi (s) Leonor Castillo detalló

que, en la capital regional, estarán disponibles los Cesfam Val-
divieso Juan Pablo II; Norte; Doctor Antonio Rendic y Centro
Sur, los que atenderán al público de 09.00 a 13.00 horas. A es-
tos que se suman cuatro vacunatorios privados con convenio
con la secretaría regional: Mediped, Vacunvid, Medinort y
Redsalud Antofagasta.

. En cuanto a la capital loína, los recintos corresponden a dos
vacunatorios privados con convenio: Redsalud Calama y Sea
Calama.

·La seremi (s) mencionó que se puede visitar el sitio web del
Minsal, en donde está disponible la sección "Encuentra aquí tu

vacunatorio más cercano", para buscar el centro de inoculación
más cercano, además de conocer sus jornadas de atención.

diabetes, alguna enfermedad
oncohematológica o alguna
enfermedad que cause inmu-
nosupresión- opten por la va-
cuna del coronavirus".

El doctor Carlos Pérez, de-

cano de la Facultad de Medici-
na de la U. San Sebastián, aco-

ta que "el aumento en las con-
sultas tiene que ver también
con el retorno de las vacacio-
nes, el inicio del año escolar y
de las actividades laborales,
tanto en educación escolar co-

mo superior, lo que natural-
mente aumenta los contagios
y, por lo tanto, las consultas en

los casos más serios".
Del mismo modo, coincide

en la importancia de la inocu-
lación contra el coronavirus:
"Hay que recordar que el
SARS-COV-2 va a seguir circu-

lando y, para ello, las personas
que pertenecen a los grupos de
riesgo también deben recibir
su refuerzo con la vacuna con-
tra el Covid-19".

Por lo anterior, el también
infectólogo de Clínica Universi-

dad de los Andes considera que

podría seguir creciendo el nú-
mero de atenciones por causas
respiratorias.

"Estamos atentos a lo que
va a ocurrir con el virus de in-
fluenza A en su variante K, que
es más transmisible, circuló in-

tensamente en el hemisferio
norte y ya tiene casos registra-

dos en nuestro país. De ahí la
importancia que las personas
reciban su vacuna contra la in-

fluenza, porque protege contra

este y otros virus. Lo que espe-

ramos cada año es que, al me-
nos para los grupos objetivos, la

cobertura sea de un 85% o más,

porque eso evita casos graves e
incluso muertes".

Misma opinión comparte el
doctor Salvador. "Esto podría

seguir creciendo, considerando
que ya volvieron los niños al co-

legio. Ellos son menos sintomá-
ticos y pueden ser portadores
de la infección a los hogares. Por

lo tanto, es importante tomar
conciencia de que, si alguien es-

tá resfriado, use mascarilla aun-

que sea en la casa, use alcohol
gel, realice un lavado de manos
frecuente y mantenga cierto ais-

lamiento o distancia. No debe-

mos desconocer lo que pasó ha-
ce cinco años y no deberíamos
perder esas costumbres".

Argumenta también que,
"cuando alguien tiene algún sín-

toma respiratorio que pueda
confundirse con uno alérgico,
es preferible que use mascarilla.

Primero, porque estando res-

"El aumento en las
consultas tiene que
ver también con el re-
torno de las vacacio-
nes, el inicio del año
escolar y de las activi-
dades laborales".

Dr. Carlos Pérez
Decano de la Facultad de Medici-

na de la U. San Sebastián

"Esto podría seguir
creciendo, conside-
rando que ya volvie-
ron los niños al cole-
gio. Ellos son menos
sintomáticos y pue-
den ser portadores
de la infección a los
hogares".

Dr. Francisco Salvador

Infectólogo Hospital Regional

friado es más fácil contagiarse
de otro virus respiratorio y, por

otra parte, porque puede ser un
paciente que tenga menos sín-
tomas que el resto, pero que si-
gue contagiando a los demás".

PROCESOS DE VACUNACIÓN
La seremi de Salud (s), Leonor
Castillo, coincide en que la ciu-
dadanía debe vacunarse y
adoptar las medidas preventi-
vas aprendidas durante la pan-
demia. Resalta la importancia
de inocularse contra la influen-

za, patología que - dice -no es
un resfrío fuerte, sino una en-

fermedad que puede agravar-

se generando fuerte dolor de
cabeza, muscular y de huesos.

"De hecho la persona no
puede levantarse de su cama.
La influenza puede provocar
hospitalización e incluso el de-
ceso del paciente", advierte.

Puntualiza que, a la fecha,
más de 56 mil personas se han
inoculado, lo que representa un

16% de avance, superando el pro-

ceso alcanzado el año pasado.

Paralelamente, la seremi re-
calca que los de niños nacidos
entre el 1 de octubre del 2025 y
el 28 de febrero del 2026 deben

vacunarse contra el virus sinci-

cial, dosis disponible en los dis-
tintos centros de salud. 03
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Operativo PDI en
tres comunas deja
3 detenciones y 4
notificaciones de
expulsión

Enel marco del Plan Na-

cional de la Policía de
Investigaciones, detec-

tives de los Departamentos
de Migraciones y Policía Inter-

nacional desarrollaron fiscali-

zaciones masivas y focaliza-

das en las comunas de Cala-

ma, Antofagasta y Tocopilla,
con el objetivo de fortalecer el

control migratorio y detectar

infracciones a la normativa.

En Calama, el operativo
se concentró en el sector
centro y poniente de la ciu-

dad, donde, con apoyo de
unidades de la Prefectura
Provincial El Loa, se contro-

ló a 28 personas. Como re-
sultado, 10 extranjeros fue-
ron denunciados por infrac-

ciones a la Ley 21.325, se no-

tificó una expulsión a un ciu-

dadano colombiano y se de-
tuvo a una mujer de naciona-
lidad boliviana que mante-
nía una orden de detención

vigente por contrabando.
En Antofagasta, la fiscali-

zación se desarrolló en el
campamento Génesis II, ins-
tancia en la que se controló a

86 personas de distintas na-
cionalidades. Producto de es-

te despliegue, se cursaron 16

denuncias por infraccionesa

la normativa migratoria,
principalmente por ingreso
irregular y permanencia fue-

ra de norma. Asimismo, se
concretó la detención de un
ciudadano colombiano con
expulsión vigente, mientras
que otros dos extranjeros
fueron notificados de esta
medida administrativa.

El jefe de la Región Poli-
cial, prefecto inspector
Freddy Castro, destacó el al-

cance de estos operativos se-

ñalando que "estas fiscaliza-

ciones responden a un linea-

miento nacional de la PDI,
orientado a fortalecer el con-

trol migratorio mediante in-

tervenciones simultáneas y
focalizadas en distintos pun-

tos de la región".Co3
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