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Chile es 50° en Informe Mundial de la
Felicidad marcado por redes sociales
El uso indiscriminado de las plataformas ha modificado la percepción sobre la calidad de vida en todo el orbe.

V. Barahona / Agencia AP
Medios Regionales

l Informe Mundial de la

ErFelicidad está basado enseis parámetros: redes
de apoyo social; ingreso per
cápita; esperanza de vida
con buena salud; libertad
para hacer lo que se quiere;
generosidad, entendida co-
mo el dinero donado que
trae una recompensa en au-
toestima, y percepción de la
corrupción en el sistema. La
suma de estos factores ubicó
a Chile en el lugar 50° de la
felicidad, dentro de 147 paí-
ses.

Cinco puestos cayó Chile
en comparación al año ante-
rior (45°), que hace una déca-
da llegó a su peak, con el lu-
gar 20°. En 2022, marcado
por el fin de la pandemia de
covid-19 y el inicio de un
nuevo ciclo político, el país
quedó 35°, mientras que en
2019, año del estallido so-
cial, se ubicó en el lugar 39°.

El promedio de la evalua-
ción de la calidad de vida ob-
tenido en el informe 2026
fue 6,302 puntos, dentro de
un máximo de 10. La espe-
ranza de vida fue el aspecto
más valorado, que puso a
Chile en el lugar 28°, con un
promedio de 67,7 años de
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LA FELICIDAD, SEGÚN LA U. DE OXFORD Y LA ONU, ESTÁ DETERMINADA POR LA LIBERTAD, EL CONSTRUCTO SOCIAL Y LOS INGRESOS, ENTRE OTROS.

buena salud.
Luego el país apareció

46° al medir el ingreso per
cápita, cifrado en US$30.730
al año. El Informe Mundial
de la Felicidad es elaborado
por la Universidad de Ox-
ford, en Reino Unido, junto
a la consultora internacio-
nal Gallup y la Red de Solu-
ciones para el Desarrollo
Sostenible de Naciones Uni-
das (ONU).

Las redes de apoyo social,
es decir, la certeza de que se
puede llamar a alguien en
caso de tener un problema,
es parte de la felicidad según
las instituciones, indicador
en el que Chile quedó 59º.

El país descendió en el
ránking al evaluar la liber-
tad (64°) y generosidad (67º),

aunque el peor resultado ob-
tenido fue sobre la percep-
ción de corrupción (82°).

A nivel global, Finlandia
es el país más feliz del mun-
do por noveno año consecu-
tivo, y otras naciones nórdi-
cas como Islandia, Dinamar-
ca, Suecia y Noruega se ubi-
caron entre los primeros 10°
lugares.

El lugar más feliz de Lati-
noamérica salió en el 4° y es
Costa Rica, en Centroaméri-
ca, logrando el hito de ser el
primer país hispano en apa-

recer en el top 5 del listado
planetario. También supe-
ran a Chile México (12º),
Uruguay (31°), Brasil (32°) y
Argentina (44°).

REDES SOCIALES
El estudio consulta en cada
país a alrededor de 1.000
personas, entre las cuales las
evaluaciones de vida de los
menores de 25 años en Esta-
dos Unidos, Canadá, Austra-

lia y Nueva Zelanda han caí-
do de forma significativa du-
rante la última década, a
causa de las largas horas de-
dicadas a navegar por redes
sociales.

Al ordenar los países lati-
noamericanos según la for-
ma de comunicarse, Perú li-
deró la tabla con las "cone-
xiones sociales" a través de
Facebook, WhatsApp y Lin-
kedIn, seguido por Bolivia y
Colombia.

En el otro extremo, don-
de las personas se exponen a
mayor "contenido determi-
nado por algoritmos", es de-
cir, máquinas, a través de X,
Instagram y TikTok, Chile
quedó segundo después de
Costa Rica. En tercer lugar
apareció Argentina.

A nivel global, los jóve-
nes que usan redes sociales
menos de una hora al día re-
portan niveles más altos de
bienestar, según los investi-
gadores, superiores a los de
quienes no usan esas redes.

Los adolescentes pasan
conectados un promedio es-
timado de 2,5 horas al día,
aunque en Medio Oriente y
Latinoamérica, advirtieron
los expertos, los vínculos en-
tre el uso de estas y el bienes-

tar son más positivos, y el
bienestar no ha caído.

Alerta por meningitis B agota
las vacunas en el Reino Unido
El brote de meningitis Bini-
ciado en Canterbury, Ingla-
terra, que suma al menos
dos víctimas fatales y una
veintena de contagiados, ha
generado un clima de alar-
ma en la sociedad británica,
que al intentar conseguir la
vacuna está dejando sin re-
servas a las farmacias.

Agencia EFE indicó que
existen indicios de que todo
comenzó en la discoteca
Chemistry de Canterbury

entre las noches del 5 al 7 de
marzo, frecuentada por los
alumnos de la cercana Uni-
versidad de Kent. De hecho,
los dos fallecidos son estu-
diantes.

La Agencia de Seguridad
Sanitaria del Reino Unido
(Ukhsa) confirmó que está
investigando un brote "ex-
plosivo" de esta enferme-
dad meningocócica de gru-
po B en la región de Kent,
hasta este jueves con nueve

casos confirmados con labo-
ratorio y 11 bajo investiga-
ción.

Hasta la Organización
Mundial de la Salud (OMS)
se hizo eco de este brote des-
de Ginebra, su sede central,
en Suiza, y destacó la necesi-
dad del tratamiento oportu-
no.

Tras la muerte de los es-
tudiantes, y con el objetivo
de evitar la propagación, se
han administrado más de

2.500 dosis preventivas de
antibióticos entre los uni-
versitarios, contactos cerca-

nos y personas que hayan
asistido al citado club a co-
mienzos de marzo.

La meningitis de este
brote es una infección bac-
teriana grave que puede in-
flamar las membranas pro-
tectoras que rodean al cere-

bro y a la médula espinal y
que, de no tratarse con rapi-
dez, puede llegar a ser letal.
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LAS AUTORIDADES CALIFICARON EL BROTE COMO "EXPLOSIVO".

En Chile, la campaña de
vacunación gratis en invier-
no considera la meningitis.

La menigitis B se trans-

mite de forma fácil a través
de fluidos, como besos, y
donde hay mucha aglome-
ración de gente.
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