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AUTOS MAL ESTACIONADOS EN AVENIDA PRAT
Todos los días, decenas de vehículos particulares se es-
tacionan sobre la vereda en avenida Arturo Prat, en-
tre Juan Martínez de Rozas y Manuel Bulnes, de Con-
cepción. Impiden el normal tránsito de las personas.

FALTA DE MANTENIMIENTO EN ÁREAS VERDES
A lo largo de la avenida Arturo Prat de Concepción se
puede apreciar la evidente falta de mantenimiento de
las áreas verdes. Esta situación fomenta incivilidades
y ocultamiento de algunos roedores.

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA

ACIONAR

NUEVAS ÁREAS VERDES EN O'HIGGINS
· En avenida O'Higgins, entre Prat y Rengo fueron imple-
mentadas nuevas áreas verdes menos demandantes de
riego e igualmente atractivas para los penquistas.
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Caídas en personas mayores

En adultos mayores, las caídas no
son solo accidentes, sino eventos
que invitan a preguntarnos si el en-
torno, el cuerpo o la vida del indivi-
duo buscan transmitir algo. Una
proporción importante de este gru-
po etario sufre al menos una caída
al año, cifra que aumenta en resi-
dencias de larga estadía.
Desde una mirada kinésica, una caí-
da puede reflejar múltiples causas,
entre las que se incluyen la dismi-
nución de fuerza, problemas de
equilibrio, alteraciones sensoriales,
efectos secundarios de fármacos,
enfermedades crónicas e incluso
barreras del entorno.
Cuando estos incidentes son recu-
rrentes y generan temor a volver a
caer, estamos frente a un síndrome
geriátrico, resultado de la interac-
ción de diversos factores que afec-
tan negativamente en la capacidad
funcional. El miedo a una nueva
caída provoca, de forma natural, la
reducción del movimiento y, con
ello, de la fuerza, lo que conlleva al
aislamiento y una menor participa-
ción social, comenzando a impactar
también la dimensión emocional.
Intervenir antes que esto ocurra es
fundamental, manteniendo una su-
pervisión constante de la marcha,
equilibrio, fuerza y condiciones del
entorno. Es posible anticiparse y
adoptar medidas al respecto, por
ejemplo, mediante pequeños cam-
bios como mejorar la iluminación,

retirar obstáculos dentro de la vi-
vienda y asegurar el uso adecuado
de ayudas técnicas. Sin embargo, es
clave enfatizar que cuidar no signi-
fica sobreproteger, y que se debe
acompañar sin infantilizar, permi-
tiendo resguardar la autonomía y
dignidad de la persona mayor.
En caso de que el evento ocurra, la
primera recomendación es mante-
ner la calma, evaluar la presencia
de dolor o lesiones y asistir a la
persona para incorporarse, siem-
pre que sea seguro hacerlo. Asi-
mismo, si el adulto mayor se en-
cuentra solo y necesita desplazar-
se para solicitar ayuda, se sugiere
que, si el dolor es tolerable, pueda
avanzar lentamente hacia una po-
sición de cuatro apoyos y, en ga-
teo, dirigirse hasta una silla, ba-
randa u otro elemento que pro-
porcione un apoyo firme para po-
nerse de pie.
No obstante, siempre se debe con-
sultar a un profesional cuando ha
existido un golpe en la cabeza, do-
lor intenso, pérdida de conciencia
o si estos eventos se repiten.
Estos episodios no solo dan cuenta
de alteraciones físicas, sino tam-
bién de la forma en que las perso-
nas mayores enfrentan su vida co-
tidiana. Prevenirlos implica cuidar
de manera integral a quienes po-
seen más experiencia de vida, favo-
reciendo su independencia en el
proceso de envejecimiento.

EL TIEMPO

Concepción 11· / 19·

Talcahuano 11· / 19·
Tomé 11ºC / 19·
Cañete 8ºC / 13·
Arauco 10°C / 14·

Curanilahue GP 6°C / 10·
Lebu 12· / 14·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $920,52

Euro $1.080,82

UF $39.841,72

UTM $69.889
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@TTIBiobio
Desde hoy se suspende el
tránsito vehicular por la Av.
Chacabuco y calle Paicaví, en
dirección a Av. Collao de
#Concepción. Por
continuidad de trabajos de
mejoramiento de la Plaza
Perú. Tránsito vehicular
habilitado por la calzada
norte de la Av. Chacabuco,
solo a altura del tramo de las
obras.

@TTIBiobio
Colisión por alcance en la
pista izquierda de la
Autopista hacia #Concepción
y a la altura del trébol.
Incidente genera congestión
desde el Puente O'Higgins.

@udeconcepcion
Centro DACC UdeC realizó
lanzamiento del primer
número de la Revista
Derecho, Ambiente y Cambio
Climático, iniciativa de
acceso abierto orientada a
promover el análisis jurídico
en materias ambientales.

@Senapred
Mantenerte informado de los
pronósticos meteorológicos y
de las posibles amenazas que
podrían existir en tu entorno,
resultan clave para evitar
situaciones de riesgo.
Ingresa a
https:/web.senapred.cl/invier
no/ y conoce los puntos
críticos de tu comuna.
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