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Curicó y su vendimia: una fiesta imperdible

Cada marzo, Curicó deja de ser simplemente una ciudad para

transformarse en el epicentro de la identidad vitivinícola de

Chile. La Fiesta de la Vendimia de Curicó, más que un evento

de calendario, es el rito anual donde la tierra rinde cuentas y la

comunidad celebra el fruto de un esfuerzo que define nuestra

historia desde la Colonia.

Para Curicó, la vendimia es un espejo. Al observar la explanada

del Estadio La Granja colmada, no solo vemos turismo y fol-

clore; vemos la vigencia de una cultura agraria que ha sabido

modernizarse sin perder su alma. La tradición de los empren-

dedores, el pesaje de la reina en botellas de vino y el pregón

de la uva son actos que refuerzan un sentido de pertenencia

inquebrantable. En un mundo globalizado, estos símbolos son

nuestra "denominación de origen" emocional.

No podemos ignorar el impacto económico. La fiesta es una

vitrina fundamental para nuestros productores, desde las viñas

de renombre internacional hasta los pequeños artesanos y

emprendedores gastronómicos. Son tres días donde la economía

local se dinamiza, el turismo alcanza su peak y el nombre de la

provincia del Maule Norte resuena en los mercados interna-

cionales, consolidando al Valle de Curicó como un referente de

calidad y excelencia.

Sin embargo, la importancia de esta fiesta también radica en su

capacidad de convocatoria social. Es el momento en que el cam-

po y la ciudad se abrazan. Ante los desafíos climáticos y econó-

micos que enfrenta la agricultura hoy, la vendimia nos recuerda

que la resiliencia es parte de nuestro ADN. Celebrar la cosecha

es, en esencia, un acto de fe en el futuro y un reconocimiento al

trabajador de la tierra, el verdadero protagonista de cada copa

de vino.

Hoy, al brindar bajo el sol de marzo, no solo celebramos un pro-

ducto; honramos nuestra historia, nuestra gente y la promesa

de que el corazón del Maule seguirá latiendo con la fuerza de su

mejor cepa.

La comprensión lectora empieza
mucho antes del SIMCE

PAULINA PIZARRO

Académica investigadora Escuela de Educación Parvularia Universidad de Las Américas

Los resultados del SIMCE
2025 en Lenguaje para
cuarto básico mostraron
un promedio nacional de
276 puntos, dos menos que
el año anterior. A primera
vista, la cifra podría inter-
pretarse como un pequeño
retroceso. Sin embargo, al
observar la trayectoria de
los últimos años, también
se refleja algo más impor-
tante: el esfuerzo sistemá-
tico que Chile ha venido
realizando para fortalecer
la comprensión lectora de
sus estudiantes.
La comprensión lectora
que se evalúa en cuarto bá-
sico no comienza en marzo
de ese mismo año, ni si-
quiera en primero básico.
De hecho, empieza desde
los primeros años de vida,
incluso desde la cuna. An-
tes de que los niños apren-
dan a decodificar palabras,
desarrollan una serie de
habilidades lingüísticas y
cognitivas que serán fun-
damentales para compren-
der textos en la escuela. Por
eso, cuando observamos
los resultados del SIMCE,
en cierto modo también
vemos los efectos de lo que
ocurrió -o no- en los pri-
meros años de crecimiento.

De esta manera, la Edu-
cación Parvularia desem-
peña un rol clave para el
futuro lector del país. Las
educadoras de párvulos
cumplen un papel fun-
damental en este proceso,
y los conocimientos que
adquieren tanto en su for-
mación de pregrado como
en las distintas especia-
lizaciones profesionales,
pueden marcar una dife-
rencia significativa en las
trayectorias lectoras de las
infancias.
La investigación ha de-
mostrado que existen ha-
bilidades específicas que
favorecen el aprendizaje
de la lectura y pueden de-
sarrollarse desde los pri-
meros años. Entre ellas se
encuentran la conciencia
fonológica -es decir, la
capacidad de reconocer los
sonidos que componen las
palabras-, el desarrollo
del vocabulario expresivo y
receptivo, el conocimiento
de las letras y de lo impre-
so, así como la noción de
mundo que permite com-
prender lo que se lee.
Esto no significa "escola-
rizar" la educación inicial
ni adelantar contenidos
propios de la educación

básica. Por el contrario,
la evidencia muestra que
estas habilidades pueden
desarrollarse mediante
experiencias pedagógicas
lúdicas, significativas y ex-
plícitas que forman parte
natural de las interaccio-
nes cotidianas en el aula.
Cuando estas experien-
cias son abundantes, ricas
en lenguaje y ocurren de
manera sistemática en los
jardines infantiles, los ni-
ños desarrollan más ins-
trumentos para afrontar el
proceso de aprendizaje de
la lectura. Y cuando cuen-
tan con más herramientas
lectoras, también aumen-
tan el placer por la lectura
y el disfrute de aprender,
su curiosidad y acceso al
conocimiento.
Si queremos seguir me
jorando los resultados de
comprensión lectora del
país, es necesario mirar
más allá del SIMCE. a
clave no está solo en lo que
ocurre entre primero y se-
gundo básico, sino en l
que sucede mucho antes
de la cuna a los niveles d
transición, la calidad de las
experiencias de lenguaje
que viven los niños en sus
primeros años de vida es
fundamental.

Endometriosis en Chile: el silencioso
dolor que espera ser prioridad en salud

Docente Carrera de Obstetricia y Puericultura, Universidad Autónoma de Chile - Talca

Cada mes, miles de muje-
res en Chile enfrentan un
dolor que muchas veces
se normaliza, se minimiza
o simplemente no se es-
cucha. La endometriosis
es una enfermedad cró-
nica que afecta a más de
1 de cada 10 mujeres en
edad reproductiva, y que
continúa esperando ser
incorporada al sistema de
Garantías Explícitas en
Salud (GES), pese a su alta
prevalencia y profundo im-
pacto en la calidad de vida.
Mientras tanto, pacientes,
profesionales de la salud
y organizaciones sociales
siguen levantando la voz
para visibilizar una condi-
ción que por años ha per-
manecido en silencio.
La endometriosis ocurre
cuando tejido endometrial,
capa que recubre normal-
mente el interior del útero,
crece fuera de este órgano.
Este tejido puede implan-
tarse en ovarios, trompas
de falopio, peritoneo e in-
cluso otros órganos, provo-
cando inflamación crónica,
adherencias, dolor pélvico
persistente y, en muchos
casos, infertilidad. Según
la Organización Mundial
de la Salud, más de 190 mi-
llones de mujeres y niñas
en el mundo viven con esta

enfermedad, lo que la con-
vierte en un problema de
salud pública global.
Las matronas y matrones
cumplimos un rol fun-
damental en la pesquisa
temprana, educación y
acompañamiento, promo-
viendo la consulta oportu-
na y evitando que el dolor
menstrual intenso sea con-
siderado "normal". Diver-
sos estudios indican que el
diagnóstico puede tardar
entre 7 y 10 años desde la
aparición de los primeros
síntomas, retraso que agra-
va el impacto físico, emo-
cional y reproductivo de la
enfermedad.
En Chile, la situación aún
presenta importantes de-
safíos. Aunque la endome-
triosis no fue incluida en
la canasta GES para 2025,
se han anunciado avances
que podrían abrir un ca-
mino hacia su futura incor-
poración. Actualmente, el
sistema público ha forta-
lecido algunas coberturas
a través de Fonasa, espe-
cialmente para cirugías
laparoscópicas destinadas
al tratamiento de endome-
triosis ovárica y profunda.
Estas intervenciones, con-
sideradas el estándar tera-
péutico en muchos casos,
permiten remover tejido

endometrial ectópico y
mejorar significativamen-
te la calidad de vida de las
pacientes.
Además, se discute el
proyecto de ley 14750-11,
que busca garantizar una
atención integral para las
mujeres con endometrio-
sis, incluyendo diagnóstico
oportuno, tratamiento es-
pecializado y seguimiento
multidisciplinario. Esta
iniciativa refleja un cambio
cultural y sanitario: reco-
nocer que el dolor mens-
trual incapacitante no es
normal y merece atención
médica.
Como matrona clínica con
más de 20 años de expe-
riencia, he sido testigo di-
recto de cómo muchas mu-
jeres llegan a la consulta
habiendo normalizado por
años un dolor menstrual
intenso, invalidante, que
afecta profundamente su
calidad de vida. Es frecuen-
te escuchar frases como
"siempre fui así" o "pensé
que era normal", lo que re-
fleja una deuda histórica
en educación y en salud.
La endometriosis no solo
genera dolor físico, sino
también impacto emocio-
nal, social y reproductivo,
muchas veces evitable con
un diagnóstico oportuno.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.

CAROLINA POBLETE RAMÍREZ

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/03/2026
    $205.328
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      19,85%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 9


