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Día Mundial del Agua:
¿Sabías que puedes gastar hasta
600 litros al mes esperando que

se caliente la ducha?
De acuerdo a proyecciones oficiales de la Dirección General de Aguas (2021), se estima una reducción del

50% en la disponibilidad hídrica del norte y centro de Chile entre 2030 y 2060.

Frente a este escenario, experto advierte que el cuidado de este recurso también depende de decisiones que
muchas veces pasan desapercibidas en el hogar. En ese contexto, entrega una serie de recomendaciones y
acciones concretas que cualquier persona puede aplicar de manera simple en su vida cotidiana, incluso gene-

rando ahorros en las cuentas del hogar.

El agua es un recurso vital para el

planeta y para toda forma de vida

que lo habita. Sin ella, simplemente

no existiríamos. Por eso, en el con-

texto del Día Mundial del Agua, que

se conmemora cada 22 de marzo,

se vuelve urgente generar mayor

conciencia sobre su uso. Hoy, este

desafío va más allá de acciones coti-

dianas como tomar duchas más cor-

tas o evitar dejar las llaves abiertas.

También implica comprender que

actividades aparentemente invisi-

bles, como el uso de aplicaciones

con inteligencia artificial también

requieren importantes cantidades

de agua para poder operar.

Es que aunque muchas personas

no lo perciben, parte importante

del desperdicio de agua en el hogar

ocurre en momentos cotidianos,

como al abrir la ducha y esperar

que el agua alcance la temperatura

adecuada. Durante ese tiempo, el de calor sanitarias, sistemas que

agua corre sin ser utilizada, lo que permiten disponer de agua caliente

puede significar una pérdida consi- desde el inicio del uso.

derable a lo largo del año. "Cuando el sistema sanitario del

"Si una persona se ducha durante hogar cuenta con un termo o una

10 minutos puede consumir cercabomba de calor para agua calien-

te, el tiempo de espera disminuyede 100 litros de agua. Pero si den-

tro de ese tiempo pasa alrededor considerablemente. Esto permite

de dos minutos esperando que el tener agua caliente de forma más

agua se caliente, ya se están des- inmediata, evitando que se pierdan

litros de agua mientras se alcanza

la temperatura adecuada", explica.

Además, estos sistemas permiten

mantener una temperatura más

estable durante la ducha, lo que

perdiciando aproximadamente 20

litros, lo cual en el mes se trans-

forma en 600 litros por persona",

explica Manuel Eyzaguirre, Gerente

General de Kaltemp, empresa chi-

lena con 50 años de experiencia en mejora la experiencia de uso y fa-

climatización.

En ese contexto, el experto señala confort.

que existen soluciones tecnológicas

que permiten reducir este tipo de PEQUEÑAS DECISIONES

desperdicio sin afectar el confort

en el hogar. Entre ellas destacan En el marco del Día Mundial del

los termos eléctricos y las bombas Agua, destacan algunas acciones

concretas que las personas pueden

implementar en sus hogares para

contribuir al uso responsable de

este recurso:

Optar por sistemas de agua calien-

te eficientes, como termos eléctri-

cos o bombas de calor sanitarias,

que reducen el tiempo de espera

y evitan desperdicios de agua.

Preferir sistemas de ducha efi-

cientes, que mantengan una

presión adecuada sin aumen-

tar innecesariamente el caudal.

Elegir equipos de climatización mo-

dernos y eficientes, que optimicen

el consumo energético del hogar.

Realizar mantenciones pe-

riódicas a equipos y siste-

mas sanitarios para asegurar

su correcto funcionamiento.

Revisar periódicamente instalacio-

nes para detectar posibles fugas o

pérdidas de agua.

Día Mundial del Agua: cuidar el
agua es avanzar en igualdad

Cada 22 de marzo, desde 1993, se

conmemora el Día Mundial del Agua,

una fecha impulsada por las Naciones

Unidas cuyo objetivo principal es sen-

sibilizar sobre la escasez hídrica a nivel

global, relevar la importancia del agua

dulce y promover una gestión soste-

nible de este recurso esencial para la

vida. En este marco, los servicios e ins-

tituciones vinculadas al sector hídrico

trabajan de manera permanente en la

implementación de medidas preventi-

vas, en el fomento del uso responsa-

ble del agua, en la incorporación de

mejores tecnologías para el control

de pérdidas y en el reúso del recurso,

con miras a avanzar en el cumplimien-

to del Objetivo de Desarrollo Sosteni-

ble: agua y saneamiento para todas y

todos al año 2030.

La Superintendencia de Servicios Sani-

tarios (SISS) tiene como misión garan-

tizar y velar porque el acceso al agua

potable y al saneamiento se otorgue

conforme a la normativa vigente, pro-

moviendo su uso eficiente y sosteni-

ble, y fortaleciendo la transformación

del sector sanitario para enfrentar los

efectos del cambio climático.

El lema del Día Mundial del Agua
2026, "Donde fluye el agua, crece la

igualdad", pone de relieve la estrecha

relación entre el acceso al agua, el

saneamiento y la igualdad de género.

Esta campaña destaca la necesidad

de empoderar a mujeres y niñas en la

gestión de los recursos hídricos y nos

enfrenta a una realidad ineludible: la

crisis hídrica no afecta a todas las per-

sonas por igual. Sus impactos más pro-

fundos recaen sobre mujeres y niñas,

especialmente en contextos de esca-

sez, donde se profundizan las brechas

sociales.

En nuestro país, cuando el agua deja de

llegar a los hogares -cuando una llave

deja de correr o un pozo se seca- se

activa una cadena de cuidados que re-

cae de manera desproporcionada sobre

las mujeres. En comunidades rurales de

Tarapacá, así como en campamentos,

son ellas quienes esperan el camión

aljibe, administran el racionamiento

diario y destinan su tiempo, esfuerzo,

trabajo y descanso para sostener la vida

cotidiana en los hogares.

En este Día Mundial del Agua, tenemos
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lidad de asumir que proteger el

recurso hídrico es proteger la dig-

nidad, la salud y el futuro de las

personas, especialmente de las

la oportunidad y la responsabi- mujeres. Hacer un uso responsa-

ble del agua es un compromiso

con la vida, con la sostenibilidad y

el desarrollo, y con las generacio-

nes que vendrán.

cilita duchas más cortas sin perder
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