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Crónica
Entendiendo las necesidades en

materia de salud mental en la re-

gión, y con el objetivo de contri-

buir al bienestar emocional de la

comunidad, la Clínica de Atención

Psicológica (CAPs) de la Universi-

dad Santo Tomás sede Iquique ini-

ció su proceso de inscripción para

nuevos y nuevas pacientes, el cual

se extenderá hasta el 15 de abril.

Este servicio ofrece atención psi-

cológica gratuita desde los cinco

años en adelante y es llevado a

cabo por estudiantes de la carre-

ra de Psicología UST, capacitados

para desarrollar intervenciones

clínicas bajo la supervisión per-

manente de docentes con amplia

experiencia profesional.

El rector de sede, Roberto Varas,

destacó el impacto de esta ini-

ciativa, señalando que, "a través

de la clínica buscamos brindar

un espacio seguro y de apoyo a

la comunidad, porque entende-

mos que cuidar de la salud men-

tal muchas veces no es abordable

económicamente, y por otra parte

generamos experiencias formati-

vas significativas para nuestros y

nuestras estudiantes".

Por su parte, la coordinadora del

CAPS, Katherine Reyes, explicó

que "hasta mediados de abril es-

taremos ingresando pacientes

que podrán atenderse de mane-

ra gratuita. Hemos comprobado

que estas intervenciones pueden

generar cambios positivos en las

personas y sus familias, siendo la

población adolescente la que más

se atiende en nuestra clínica".

COMPROMISO TERAPÉUTICO

Respecto a las atenciones, se

contempla un plan estimativo de

ocho sesiones con una duración

aproximada de 45 a 60 minutos

cada una, pudiendo extenderse

durante el segundo semestre, lo

que permite desarrollar proce-

sos psicológicos continuos que

pueden alcanzar hasta un año de

intervención.

Existen requisitos para recibir las

-
--

--

1047000

atenciones, como presentar un

compromiso biopsicosocial leve

a moderado, no ser parte de pro-

cesos judiciales, y no mantener

tratamiento simultáneo en otro

especializada, como trastornos

psiquiátricos severos, consumo

problemático de alcohol y otras

drogas, ideación suicida, contextos

de violencia intrafamiliar, deterioro

cognitivo severo o situaciones de

abuso o maltrato. En estos casos, el

Centro brinda orientación y realiza

la derivación oportuna a la red co-

rrespondiente, con el propósito de

favorecer el acceso a una atención

adecuada y pertinente.

Las inscripciones se pueden realizar

por medio del correo santotomas.

centro de salud mental u organis- capsiquique@gmail.com, al telé-
fono 57 251 2297, o ir de forma

Asimismo, existen criterios de presencial a la Clínica de Atención

mo similar.

exclusión asociados a problemá- Psicológica, ubicada en San Martín

ticas que requieren una atención #439, antes del 10 de abril.

PDI y su rol como fiscalizador de extranjeros:

Antecedentes más de 400 personas,
de diversas nacionalidades, han sido
consultados en terreno durante las

últimas semanas
Detectives de las diversas

unidades policiales con
asiento en Tarapacá, par-

ticiparon entre los días 12

y 14 de marzo, en un ope-
rativo policial realizado

en conjunto con Carabi-
neros, que paralelamente

se desarrolló en todo el Iquique?, según los resul-
país. Los resultados en- tados dados a conocer en

tregados por el gobierno un punto de prensa rea-
fueron categóricos, el tra- lizado el lunes en la De-

bajo fue exitoso ya que se legación Presidencial de
detuvo a cerca de 3 mil Tarapacá, la PDI detuvo a
prófugos de la justicia. 45 personas con órdenes

¿Pero quépasa en de detención vigentes por

diversos delitos, lo que se

sumó a la fiscalización de

540 personas, 368 de ellas

de nacionalidad extranjera.

Este trabajo permitió de-

tectar a 46 extranjeros que

PO habrían ingresado al país

por pasos no habilitados,
cometiendo así una de
las infracciones más gra-

ves a la Ley de Migracio-
nes, por lo que todos ellos

fueron denunciados a la
autoridad administrativa.

Por otra parte, 7 extranjeros

fueron notificados de la me-

dida expulsiva que existía

en su contra, mientras que ciudad, en la cual se con-
se materializaron las ex- sultaron los antecedentes

pulsiones de 2 personas de de al menos 19 personas,
nacionalidad colombiana. entre ellas 2 venezolanos

A estos resultados se suma que ya habían sido denun-

el operativo realizado, el ciados previamente por
pasado martes 17, donde encontrarse en situación
los detectives del Depar- migratoria irregular. Asimis-

tamento de Migraciones y mo, 3 ciudadanos bolivia-
Policía Internacional Iqui- nos fueron denunciados a

que -DEMIG- fiscalizaron a la autoridad administrativa

16 ciudadanos extranjeros, por ingreso clandestino,
detectando a 12 infractores mientras que un cuarto

de la ley, debido al ingre- extranjero fue denuncia-
so por paso no habilitado. do por encontrarse en ca-

Paralelamente, dos ciuda- lidad de turista irregular.
danos bolivianos fueron Según lo expresado por el
notificados de la medida subprefecto Alberto Cas-

de expulsión emitida por el tro, jefe del Departamento
Servicio Nacional de Migra- de Migraciones y Policía
ciones, en tanto, otras dos Internacional Iquique, las

personas de la misma nacio- fiscalizaciones son parte

nalidad, fueron detenidas y de las misiones que tiene

puestas a disposición de la la PDI en materia migrato-

justicia por agredir física- ria y seguirán realizándose

mente a personal policial.
La última intervención reali-

permanentemente "este
trabajo es algo que hemos

zada esta semana, se llevó a venido haciendo desde
cabo el día de ayer, en ho- nuestra creación como

área, dado que la PDI no
sólo tiene la misión de con-

ras de la tarde cuando de-

tectives del DEMIG, nueva-

mente junto a Carabineros, trolar el ingreso y egreso
efectuaron una fiscalización de personas a través de

en el sector denominado los distintos pasos fron-
Barrio Boliviano, ubicado terizos, sino que además
en calle Esmeralda de esta tiene la responsabilidad de

fiscalizar la permanencia de

los extranjeros en el país.

Esto quiere decir, detectar

a quienes se mantengan
en el territorio nacional de

manera irregular, pero aún

más importante, identificar

y detener a todas aquellas

personas extranjeras y tam-

bién chilenas, que estén co-

metiendo delitos", recalcó.

Respecto de los lugares
donde se realizan estos

operativos y su periodici-

dad, el subprefecto Castro

informó que "Si bien se tra-

ta de operaciones aleato-

rias, que se están efectuan-

do a lo menos dos veces
a la semana, los sectores
donde se realizan son esco-

gidos en base a un trabajo
de análisis e inteligencia
policial, por ello son efec-
tuados en horarios diversos

y lugares estratégicos. Esto

nos entrega información
fundamental, como por
ejemplo, personas que se
encuentran con medidas de

expulsión vigente y que han

agotado las instancias de
apelación. De hecho en lo
que va del mes hemos ma-
terializado 7 expulsiones"
finalizó.

El Longino
Soy del norte .

Sábado 21 de Marzo de 2026

Santo Tomás ofrece terapia

psicológica gratuita en Tarapacá
Pueden inscribirse personas de toda la región, contando con sesiones

presenciales en las dependencias del CAPs, ubicada en San Martín #439.
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