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C Cartas

Héroe ciudadano

· Después de quedar con muerte ce-
lebral por varios días, víctima de un
artero disparo en la cabeza, lamenta-
blemente ha fallecido el sargento se-

gundo de Carabineros Javier Figueroa
Manquemilla, quien fue un sobresa-
liente funcionario que se caracterizó

por su espíritu de servicio. Fue un ex-
celente padre de familia y deja una es-

posa y un hijo de siete años. ¿ Habrá
consuelo par ellos ?.

La agresión a este servidor públi-
co se produjo en circunstancias que
realizaba un control policial, con la fi-

nalidad de proporcionar seguridad y
tranquilidad a la población. Cuando
se ataca a un carabinero, se agrede a
la ciudadanía toda.

Ojalá este alevoso homicidio no
sea en vano y constituya un punto de
inflexión en la lucha del actual gobier-
no contra la delincuencia. Es necesa-
rio que a la brevedad se pongan en eje-

cución acertados cursos de acción a
corto, mediano y largo plazo, para
erradicar de una vez por todas la des-

controlada delincuencia en Chile, mi-
gración ilegal, carteles de la droga, te-

rrorismo y crimen organizado. Chile
se lo merece y lo necesita de forma
urgente.

Iván Stenger Larenas,
coronel de Carabineros en retiro

Recorte de 3% en salud

· En salud, un ajuste presupuestario
nunca es sólo una cifra; es una deci-
sión clínica. Reducir un 3% del gasto
sanitario puede parecer una correc-

ción menor en términos macroeconó-
micos, pero en un sistema con más 
3 millones de personas en lista de es-

pera, ese porcentaje tiene nombre,
rostro y tiempo de demora.

El debate no debe centrarse en la
magnitud del recorte, sino en su dise-
ño. Los ajustes lineales -aquellos que
reducen el gasto de forma homogé-
nea- son ineficientes y riesgosos. Chi-

le enfrenta un envejecimiento acelera-

do y un aumento de enfermedade
crónicas que no admiten respuestas
estándar. Recortar sin priorizar es, en

la práctica, postergar a los pacientes
más graves.

Antes de afectar la atención direc-

ta, existen espacios de eficiencia: la es-

tandarización de compras públicas, la
gestión de inventarios y la eliminación
de duplicidades administrativas. El
desafío no es gastar menos, es gastar

mejor. Ordenar el sistema según gra-
vedad y beneficio esperado no es ra-
cionar; es introducir inteligencia sani-

taria en la gestión.
Debemos proteger áreas críticas: la

atención primaria, el diagnóstico
oportuno del cáncer y la reducción de
listas de espera. Debilitarlas sólo enca-

rece el problema a largo plazo. Un re-

corte mal diseñado puede parecer res-

La felicidad se entrena

· ¿ Qué pasaría si entendiéramos la fe-
licidad no solo como un estado, sin
también como un hábito que se pue
de entrenar? Puede parecer una idea

optimista, pero tiene sustento. Cada
vez hay más evidencia de que la acti-
vidad física no sólo fortalece el cuer-

po, sino que también impacta directa-
mente en nuestra salud mental. Al
movernos, liberamos endorfinas, esas

sustancias que nos ayudan a reducir el
estrés, mejorar el ánimo y sentir ma-
yor bienestar.

En un contexto donde la ansiedad

y la depresión siguen al alza, vale la
pena mirar el deporte desde una nue-
va perspectiva. No como una obliga-
ción, sino como una herramienta con-
creta para sentirnos mejor. No se tra-

ta de grandes marcas ni de alto rendi-
miento. A veces basta con caminar
trotar o simplemente salir a despejar
la mente. Bien lo dijo el poeta roman
Juvenal en su máxima clásica: men
sana en cuerpo sano.

En el Día Mundial de la Felicida
es una buena oportunidad para recor-

dar que el movimiento no sólo n
mantiene activos, también nos hace
más felices. Integrarlo en nuestra ruti-

na diaria puede ser un primer paso
simple, pero poderoso, hacia una me

jor calidad de vida.

Leonardo González

miento de los establecimientos, espe-
cialmente en contextos de mayor vul-
nerabilidad.

Un ajuste bien diseñado permite
justamente avanzar en mayor eficien-
cia, focalizando los recursos en lo que

genera mayor valor educativo y evi-
tando dispersiones que no contribu-
yen de manera significativa.

El actual escenario es una oportu-
nidad para fortalecer el sistema, prio-

rizando aquello que más importa: me-
jores aprendizajes y un desarrollo in-

tegral para todos los estudiantes.

Mauricio Bravo
vicedecano Facultad de Educación

de la Universidad del Desarrollo
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PIEZA DEL CABLEADO EN LA VEREDA
Esta pieza del tendido eléctrico público estaba hasta ayer tirada en la vereda de calle Los Carrera,

frente al terminal de buses. Estaba aún conectada a unos cables que caían del poste. ¿ Es un riesgo
para la comunidad?, no lo sabemos, pero está claro que no es el único ejemplo en Osorno. Por to-
dos los barrios hay cables colgando, incluso al nivel donde transitan los peatones. Es necesario que

las entidades o empresas responsables hagan una inspección y solucionen el problema.

Agencia Uno

WComentarios en la web
"Seis maletas con ayuda": Figuras del PC y
del FA llegan a Cuba en medio de crisis.
Emol.com

Juan Pablo Alamos Allende
Dos diputados, un senador, ¿sólo seis maletas? Espero

que los pasajes y la estadía no sean con cargo al Con-

greso como gastos de representación y que no haya
viáticos de por medio.

Marco Navarrete Sepúlveda
Favor, no es necesario que vuelvan.

Christian Kramm Yraszeck
¿Cuántas maletas llevaron a los damnificados chilenos?

Rody Villa
¿Los parlamentarios están con licencia medica o con

permiso sin goce de sueldo?

Juan Sanz
Aprovechen de quedarse allá.

Eugenio Ponisio
Si pudieran ver lo ridículos que aparecen haciendo
eso ... seis maletas.

Alfredo Renato Romero Valdivia
¿Están de vacaciones? Se supone que debieran estar

trabajando en el Congreso.

Juan Pérez
Que son generosos, ¿qué irán a hacer con semejante
cargamento de ayuda humanitaria?

Avelino Figueroa Figueroa
Qué raro, justo cuando empieza la auditoria al Estado.

Manuel Verdugo
Es hilarante que una "comisión" de congresistas vaya
a Cuba con seis maletas de ayuda humanitaria.

Vivian García
Van a gastar más plata en pasajes que el aporte que
llevan.

Efraín Peña Soto
Qué vergüenza dan, ojalá se quedaran en Cuba.

Paula Apsé González
Lo más lógico sería que la entrega de esta ayuda la

realizaran los propios dirigentes de las JJCC.

Aleandro Reischel
Deben trabajar en Chile y por los chilenos.
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