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EDITORIAL

a prevencion de enfermedades respiratorias,
cuando se acerca el invierno, es clave.

Sobre todo, en grupos de riesgo, como me-
nores de edad y personas mayores o con en-
fermedades de base, quienes deben asumir

con mayor responsabilidad medidas preventivas, como
vacunarse, cuando llega la temporada invernal.

Es asi que el Ministerio de Salud activa desde 1994 la
estrategia de Campana de Invierno, orientada a planifi-
car acciones preventivas y responder al incremento de
la demanda asistencial en la red de salud.

Adinicios de marzo de este afio, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), participé de la actividad que en
Chile marcé el inicio de la citada campana.

“Una campana bien coordinada reduce hospitaliza-
ciones, evita complicaciones graves y protege la conti-
nuidad de los servicios de salud. También fortalece la
confianza de la ciudadania y refuerza la resiliencia del
pais antelos desafios sanitarios”, dijo Olivia Brathwaite,
asesora de la Oficina en Chile de la OMS.

“Somos el primer pais del hemisferio sur en iniciar su
campaifia de inmunizacion, con la conviccién de que
prevenir es el més noble de los deberes del Estado hacia
sus ciudadanos”, senald la exministra de Salud, Dra. Xi-
mena Aguilera, al inaugurar formalmente la campana.

En un registro de Noticias UdeC, el profesor del Depar-
tamento de Medicina Interna UdeC y broncopulmonar,

Sin sobresaltos durante

el invierno

Bajo este escenario y recién
entrando en otorio, el llamado es
al autocuidadoy la vacunacion
es primordial para no pasar
sobresaltos cuando hay peaks de

enfermedades respiratorias.

Dr. Miguel Aguayo Castillo, realizé un llamado a la va-
cunacion, sea cual sea la que corresponda a la persona.
“Se hace mas precoz este afio porque queremos evitar
los peaks estacionales, porque no nos gusta que colap-
se el sistema de salud”, destacé el broncopulmonar. El
también Jefe de Medicina Interna del Hospital Regional
destacé laimportanciadel autocuidado durantela Cam-
pana de invierno, especialmente a las personas de los
grupos objetivos de las vacunaciones: Personal de salud,
adultos de 60 0 mas afios, enfermos cronicos entre los 11
y 59 anos, embarazadas, infancias entre los 6 meses y el
5Stoano basico, trabajadores de la educacion, entre otros.

Bajo este escenario y recién entrando en otono, el lla-
mado es al autocuidado y la vacunacién es primordial
para no pasar sobresaltos cuando hay peaks de enfer-
medades respiratorias. Por ello, es esencial que recor-
demos que en nuestro pafs existen opciones que nos
permiten enfrentar con mas y mejores defensas patolo-
gias que, si no se previenen, pueden desembocar en un
panorama complejo.



