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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

L a prevención de enfermedades respiratorias,
cuando se acerca el invierno, es clave.

Sobre todo, en grupos de riesgo, como me-
nores de edad y personas mayores o con en-
fermedades de base, quienes deben asumir

con mayor responsabilidad medidas preventivas, como
vacunarse, cuando llega la temporada invernal.

Es así que el Ministerio de Salud activa desde 1994 la

estrategia de Campaña de Invierno, orientada a planifi-
car acciones preventivas y responder al incremento de
la demanda asistencial en la red de salud.

A inicios de marzo de este año, la Organización Mun-
dial de la Salud (OMS), participó de la actividad que en
Chile marcó el inicio de la citada campaña.

"Una campaña bien coordinada reduce hospitaliza-
ciones, evita complicaciones graves y protege la conti-
nuidad de los servicios de salud. También fortalece la
confianza de la ciudadanía y refuerza la resiliencia del

país ante los desafíos sanitarios", dijo Olivia Brathwaite,

asesora de la Oficina en Chile de la OMS.
"Somos el primer país del hemisferio sur en iniciar su

campaña de inmunización, con la convicción de que
prevenir es el más noble de los deberes del Estado hacia
sus ciudadanos", señaló la exministra de Salud, Dra. Xi-

mena Aguilera, al inaugurar formalmente la campaña.
En un registro de Noticias UdeC, el profesor del Depar-

tamento de Medicina Interna UdeC y broncopulmonar,

Sin sobresaltos durante
el invierno

Bajo este escenario y recién

entrando en otoño, el llamado es

al autocuidado y la vacunación

es primordial para no pasar

sobresaltos cuando hay peaks de

enfermedades respiratorias.

Dr. Miguel Aguayo Castillo, realizó un llamado a la va-
cunación, sea cual sea la que corresponda a la persona.

"Se hace más precoz este año porque queremos evitar

los peaks estacionales, porque no nos gusta que colap-
se el sistema de salud", destacó el broncopulmonar. El
también Jefe de Medicina Interna del Hospital Regional
destacó la importancia del autocuidado durante la Cam-

paña de invierno, especialmente a las personas de los

grupos objetivos de las vacunaciones: Personal de salud,
adultos de 60 o más años, enfermos crónicos entre los 11

y 59 años, embarazadas, infancias entre los 6 meses y el
5to año básico, trabajadores de la educación, entre otros.

Bajo este escenario y recién entrando en otoño, el lla-

mado es al autocuidado y la vacunación es primordial
para no pasar sobresaltos cuando hay peaks de enfer-
medades respiratorias. Por ello, es esencial que recor-

demos que en nuestro país existen opciones que nos
permiten enfrentar con más y mejores defensas patolo-

gías que, si no se previenen, pueden desembocar en un
panorama complejo.

CARTAS

40 horas y flexibilidad: el
desafío pendiente del cuidado

Señora Directora:

La reducción de la jornada la-
boral a 40 horas fue presentada
como un avance en la calidad de
vida. Sin embargo, en el contexto

del mes de la mujer, cabe pregun-
tarse: ¿ a quién le estamos devol-
viendo esas horas? ¿ Realmente
liberan tiempo para las mujeres o
trasladan más carga al hogar?

Según la Encuesta Nacional
sobre Uso del Tiempo del INE, en
Chile las mujeres dedican más del
doble de tiempo que los hombres
al trabajo doméstico y de cuida-
dos no remunerados. En este es-
cenario, reducir la jornada formal
no necesariamente implica más
tiempo personal para ellas, sino
que muchas veces ese espacio se
absorbe en tareas de cuidado que
siguen distribuidas de manera
desigual.

Por ello, aunque la jornada de
40 horas y la flexibilidad son avan-

ces relevantes, no bastan para
cerrar brechas de género. Es clave
no retroceder en políticas como

el trabajo remoto, entendiendo la
flexibilidad no solo como un be-
neficio, sino como una estrategia

de gestión de talento y bienestar.

Diseñar esquemas que compa-
tibilicen desarrollo profesional y
responsabilidades familiares es
fundamental en el mercado labo-
ral actual.

Si queremos entornos laborales

más equitativos, la discusión no
puede limitarse a las horas de tra-

bajo. Requiere avanzar en corres-

ponsabilidad y en políticas que
aborden el desafío del cuidado.
Solo así estos avances se traduci-

rán en mayor bienestar para todas

las personas.

Agustina Bellido
Mercer Chile

Día Mundial del Agua:
Seguridad hídrica es lo
primero

Señora Directora:

El agua es vital para el futuro y
su Día Mundial, este 22 de marzo,
es para reflexionar sobre el reto

de Chile de garantizar su seguri-
dad hídrica, independiente de las

condiciones hidrológicas, en pro
del crecimiento sostenido de las
comunidades y de nuestra econo-
mía.

El principal desafío es el desba-

lance entre oferta y demanda de

agua, especialmente en las zonas

norte y centro-norte de Chile, don-

de la disponibilidad es limitada y
la presión sobre las fuentes hídri-

cas es creciente. Estas regiones
concentran actividades estratégi-

cas, como la minería, lo que con-
vierte a la seguridad hídrica en eje

central de la estrategia país frente
al cambio climático.

Un ejemplo es de países del Me-

diterráneo y Medio Oriente, que
encontraron en la desalación una
herramienta clave para consumo
humano y actividades industria-

les y de riego. Esto hoy es una rea-

lidad en el norte de Chile, aunque
persisten desafíos regulatorios y
discusiones legales en desarrollo.

La reutilización y el reciclaje hí-

drico también son opciones muy
convenientes para usos distintos
al de consumo humano, sumando
una mirada integral y de eficiencia
en el suministro.

El desarrollo de la industria
hídrica depende de voluntades, y
también de un marco regulatorio
que facilite inversiones y vaya en
línea con los desafíos climáticos,

económicos y sociales, con una
mirada estratégica para su desa-

rrollo sustentable y equitativo.

David Anabalón Flores

Agua de GHD Chile

CAMBIOS AL MEPCO

¡¡¡ LLÉNELO
HASTA EL
TOPE !!

JAIME
CASTRO

Envíe sus cartas, con una extensión
máxima de 1.400 caracteres, con
espacios vía email a:

· contacto@diarioconcepcion.cl

· Cochrane 1102, Concepción

La correspondencia debe consignar
claramente la identidad del
remitente y su número de teléfono.

Hacemos presente que el diario no
puede constatar fehacientemente
la ident idad del autor de la
correspondencia y reproduce la
indicada por éste, deslindando
ulterior responsabilidad.

La Dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir
y titular las cartas recibidas, sin
explicación alguna y evitando
cualquier discusión con el
remitente.
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