
2 ELAUSTRAL | Sábado 21 de marzo de 2026

Tema del día
IMAGEN HOSPITAL HHA

Gremios de la salud se declaran en alerta
por anunciado recorte fiscal y advierten
posible impacto en atención de pacientes
INQUIETUD. Dirigentes locales de médicos, enfermeros y técnicos de la salud cuestionan
la falta de claridad en la implementación del ajuste y alertan por posibles efectos
en la seguridad de los pacientes, la sobrecarga laboral y las listas de espera.
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L
os gremios de la salud en-

cendieron las alertas frente
al recorte transversal del

3% en el gasto público instruido

por el Ministerio de Hacienda,
medida que impactaría directa-
mente al sector sanitario y que,

según estimaciones, implicaría
una reducción cercana a los $517

mil millones en el presupuesto
del Ministerio de Salud.

La decisión gubernamental,
obligará a cada cartera a definir

internamente cómo aplicar el
ajuste. Sin embargo, en el mun-
do sanitario advierten que la fal-

ta de claridad sobre su imple-
mentación ya genera incerti-
dumbre y preocupación por sus

efectos en la atención de la po-
blación.

Desde la Federación Nacio-
nal de Enfermeros y Enfermeras

(Fenasenf) advirtieron que las
medidas podrían tener conse-
cuencias directas en la seguridad

de los pacientes. A través de una

declaración pública, el gremio
cuestionó la detención de nue-

vas contrataciones, la no reposi-

ción de personal y la revisión de

dotaciones bajo criterios de efi-
ciencia, señalando que "la re-
ducción o congelamiento de
personal clínico no constituye
una medida de eficiencia, sino
un riesgo directo para la seguri-

dad de los pacientes".

En la misma línea, subraya-

ron que este tipo de ajustes "tie-

ne efectos estructurales", ya que

incrementa la carga laboral y ele-

va los riesgos en la atención.

REUNIÓN URGENTE
A nivel regional, el presidente
del Colegio Médico de La Araca-
nía, doctor José Marco Cuminao,

confirmó que solicitaron una re-

unión urgente con la ministra de

Salud para conocer el alcance de

las medidas, advirtiendo la in-

"Nuestra preocupa-
ción es que esto pue-
da traducirse en un
aumento de la com-
pra de servicios y, fi-
nalmente, en un for-
talecimiento del ám-
bito privado a costa
de la salud pública".

Claudio Carrasco,
Pdte. Asenf Hospital HHA

"Esperamos que las
medidas de ajuste
permitan acercarnos
a las soluciones que
los pacientes necesi-
tan y no agudicen la
crisis".

José Marco Cuminao,
Pdte. Colmed Araucanía

certidumbre que existe en el sec-

tor. "El escenario presupuesta-

rio en salud para la Región de La

Araucanía en 2026 se presenta

como un complejo equilibrio en-
tre un presupuesto ya limitado y
una posible reducción extra en

el marco de los recientes anun-
cios de ajuste fiscal", señaló Cu-

minao, precisando que a partir
de la reunión solicitada por el
Colegio Médico sea posible co-
nocer el alcance de las medidas

de contención de salud. "Nos
pronunciaremos en detalle so-
bre el tema una vez realizada es-

ta reunión. Esperamos que las
medidas de ajuste permitan
acercarnos a las soluciones que

los pacientes necesitan y no agu-
dicen la crisis", aseveró.

Asimismo, el presidente de
la Asociación de Enfermeros y
Enfermeras (Asenf) del Hospital
Hernán Henríquez Aravena de
Temuco, Claudio Carrasco, cali-
ficó como un "error estratégico"

aplicar un recorte uniforme a to-

dos los ministerios. "El sector sa-

lud siempre ha sido una priori-
dad por su alta demanda. Un re-

corte de este tipo puede afectar
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EL RECORTE PRESUPUESTARIO DEL 3% EN EL MINISTERIO DE SALUD EQUIVALDRÍA A UNOS 517 MIL MILLONES.

Proceso de reuniones para definir
acciones a seguir y evaluar el impacto
· Pese a que el Ministerio de Hacienda ha reiterado que cada
cartera definirá cómo implementar el ajuste, los gremios coin-
ciden en que la incertidumbre es hoy el principal factor que les
afecta. A nivel local y nacional, ya se encuentran en proceso de
reuniones y coordinaciones para evaluar el impacto y definir
acciones. En medio de este escenario, los gremios se mantie-
nen en estado de alerta, a la espera de definiciones concretas
por parte de la autoridad sanitaria, insistiendo en que cual-

quier medida debe resguardar la continuidad y calidad de la
atención en un sistema que ya opera bajo alta presión.

la seguridad y calidad de la aten-

ción, además de generar sobre-
carga en el personal", advirtió,

agregando que existe inquietud
por posibles impactos en recur-
sos humanos, infraestructura e
insumos.

Carrasco también planteó el

riesgo de que estas medidas ter-

minen debilitando el sistema pú-

blico. "Nuestra preocupación es

que esto pueda traducirse en un
aumento de la compra de servi-
cios y, finalmente, en un fortale-

cimiento del ámbito privado a
costa de la salud pública", sostu-
Vo.

En tanto, desde la Asocia-
ción de Técnicos del mismo re-

cinto, su presidente Freddy

Constanzo alertó sobre efectos

concretos en la operatividad de

los establecimientos. "Si se redu-

cen horas extra o no se reempla-

za personal, se va a disminuir la
capacidad de atención y aumen-

tar la sobrecarga laboral, lo que
impactará directamente en la
comunidad, especialmente e
las listas de espera", afirmó el
también vicepresidente regional
de la Federación Regional d
Técnicos de la Salud (Fentess).

El dirigente enfatizó que
eventuales restricciones en con-

trataciones y reemplazos po-
drían agravar la falta de personal

en hospitales, dificultando el
avance en cirugías y atenciones

de especialidad. "Si se afecta el

recurso humano, va a ser impo-
sible cumplir con la reducción
de listas de espera, que ya es uno

delos principales problemas del
sistema·, sostuvo. 03

FERIA DE SALUD DE LA MUJER

8MTodo el año

2026

O24 DE MARZO
10:00-19:00 Hrs.

Plaza Teniente Dagoberto Godoy
FRENTE AL HOSPITAL

Hoy se realiza
Feria de Salud de
la Mujer en la
Plaza del Hospital
· Enel contexto de la conmemo-
ración del Día Internacional de la

Mujer, el Hospital Hernán Henri-
quez realizará la Feria de Salud
de la Mujer 2026 "8M todo el
año·, instancia que se llevará a

cabo hoy sábado, entre las 10 y
las 19 horas, en la Plaza Dagober-

to Godoy (plaza del Hospital), y
que estará orientada a fortalecer

el bienestar integral de las muje-

res de la comunidad, mediante
acciones de promoción, educa-
ción y prevención en salud con
enfoque de género.
La actividad se desarrollará co-

mo un espacio abierto a la comu-
nidad, que contempla stands
educativos, conversatorios y pre-

sentaciones culturales, con el

propósito de acercar la salud y
fomentar el autocuidado en las

distintas etapas del ciclo vital fe-

menino.
Durante la jornada, las asisten-

tes podrán acceder a diversos
stands temáticos liderados por

equipos multidisciplinarios,
donde se abordarán áreas como
riesgo cardiovascular, salud se-

xual y reproductiva, salud men-
tal y prevención de la violencia
de género. La Dra. Cheryld Mu-
tel, cardióloga del hospital y do-
cente de la Ufro destacó la rele-

vancia de este tipo de iniciativas,

señalando que "como hospital,
nuestro compromiso es avanzar

hacia una atención con enfoque
de género, que reconozca las ne-

cesidades específicas de las mu-

jeres y promueva su bienestar de

manera integral, nosolo desde lo
clínico, sino también desde la
prevención y la educación".

La programación considera
también espacios de pausa activa,

testrápidos de VIH, alimentación

saludable y recorridos guiados, fi-

nalizando con un cierre artístico

a cargo de artistas locales. 03
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