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La importancia
de la felicidad
La evidencia es clara: la felicidad no es
solo un estado emocional, sino un
determinante social de la salud.

Ayer se conmemoró el Día Internacio-
nal de la Felicidad, una fecha que nos
recuerda que este concepto no es una

aspiración etérea, sino un componen-
te esencial del bienestar humano.

Aunque en Occidente solemos vincularla a logros in-
dividuales, en muchas culturas orientales forma par-

te integral de su filosofía de vida: equilibrio, comuni-

dad, propósito.
En Chile, desde inicios de los 2000 -con diversas

mediciones impulsadas por organismos internacio-
nales y estudios nacionales- se ha intentado aproxi-
mar un "índice de felicidad" que permita compren-

der cómo vivimos, qué nos preocupa y qué factores
fortalecen o debilitan nuestro bienestar. Y aunque
hemos avanzado, la brecha continúa siendo amplia si
se compara con los países más felices del mundo,

donde el sentido de comunidad, la seguridad social y
la salud mental fortaleci-
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da son pilares que mar-
can la diferencia.

De acuerdo a la docto-

ra Katiuska Reynaldos,
investigadora del Instituto de Investigación del Cui-

dado en Salud (IICS) de la Universidad Andrés Bello,
la evidencia es clara: la felicidad no es solo un estado

emocional, sino un determinante social de la salud.
Afecta la calidad del sueño, la capacidad para mane-
jar el estrés, la energía laboral y la forma en que cons-

truimos nuestras relaciones. Por eso, las políticas pú-
blicas deben orientarse no solo a corregir déficit, si-

no a promover activamente condiciones que favorez-
can el bienestar: ciudades caminables, espacios segu-
ros, servicios de salud accesibles y, especialmente,
entornos laborales saludables, donde la colabora-

ción, el reconocimiento y la flexibilidad sean parte de
la cultura organizacional.

El desafío es enorme, pero también es una oportu-
nidad. Porque cuando un país decide tomarse en se-
rio la felicidad de su gente, no solo mejora su salud,
sino que también fortalece su cohesión social y su ca-

pacidad de proyectarse hacia un futuro más humano
y sostenible.
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Obispo Pablo Pinto Salamanca,
Consejo Regional de Pastores

de La Araucanía

El equilibrio del creyente
a interpretación bíblica debe buscar la intención

original del autor. ¿ Qué dijo en su día? Es básico yfundamental para una correcta interpretación; pe-
ro entonces debemos aplicar esto a nuestra relación con
Dios. Ahora se presenta el problema de las mujeres con
liderazgo. ¡ Está claro que Pablo en Ira. de Corintios 14:34-
35 y en 1ra. de Timoteo 2:9-15 afirma que las mujeres no
deben tomar el liderazgo de la adoración pública!

Bajo ninguna
circunstancia permita

que un texto de fuerte

contenido cultural le

impida ver todo el
cuadro. Permita que la
Biblia se interprete sola.

¿Pero cómo se
aplica hoy en día? Yo
no quiero que la cul-
tura de Pablo o la
mía silencien la pala-
bra de Dios. Posible-
mente en los días de
Pablo el tema era
muy limitado, pero
también en este mo-
mento puede ser de-
masiado amplio.

Me siento incómo-
do diciendo que las

verdades y enseñanzas de Pablo están condicionadas al
siglo primero d.C., como verdades de una situación par-
ticular. ¿ Quién soy yo para permitir que mi mente o cul-
tura nieguen las palabras de un autor inspirado?

Sin embargo, ¿qué debo hacer cuando hay ejemplos
bíblicos de mujeres líderes? (aún en los escritos paulinos,
véase Romanos 16). Un buen ejemplo de esto es la discu-
sión de Pablo sobre el culto público en 1ra. de Corintios

11-14.

En el 11:5 parece que permitiera la predicación y la ora-
ción de las mujeres en el culto público, siempre que lle-
ven sus cabezas cubiertas; ¡ pero en el 14:34-35 exige que
guarden silencio! Hubo diaconisas y profetisas (véase Ro-
manos 16:1; Hechos 21:9).

Es esta diversidad lo que me da la libertad para identi-
ficar los comentarios de Pablo -en relación con las res-
tricciones sobre las mujeres-, y limitarlo a Corinto y Éfe-
so del siglo primero d.C. En ambas iglesias hubo proble-
mas con aquellas mujeres que ejercieron la libertad re-
cién encontrada, lo cual pudo haber causado dificulta-
des a la iglesia al tratar de alcanzar a su sociedad para
Cristo.

Su libertad debía ser limitada para que el Evangelio
fuese más efectivo. Hoy en día es todo lo opuesto a la si-
tuación de Pablo: ¡ En mis tiempos, el Evangelio podría
verse limitado si a las mujeres inteligentes no se les per-
mite compartirlo o no se les permite dirigir!

¿Cuál es el objetivo final de la adoración pública? ¿ Aca-
so no es la evangelización y el discipulado? Sin embargo,
siento que la iglesia ha sido muy lenta al responder a ver-
dades bíblicas evidentes, como lo inapropiado de la es-
clavitud, el racismo, el fanatismo y el sexismo.

También ha respondido lentamente al abuso de las
mujeres en el mundo moderno. Dios, en Cristo, libera al
esclavo y a la mujer.

Bajo ninguna circunstancia permita que un texto de
fuerte contenido cultural le impida ver todo el cuadro.
Permita que la Biblia se interprete sola.
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"Esperamos que las
medidas de ajuste
permitan acercarnos a
las soluciones que los
pacientes necesitan y
no agudicen la crisis".

José Marco Cuminao,
presidente Colmed Araucanía

"Este problema se veía
venir. Yo vengo
diciendo desde hace
dos años que el canal
está tapado".

Patricia Escobar,

exdirigenta del sector Las Mariposas y
desborde de canal
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