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Robo a los cerebros
adolescentes

Sefior Director:

Hace dos décadas, la psiquiatria infantil
encendia sus alarmas por el impacto de los
videojuegos en el rendimiento escolar. Hoy,
esa batalla parece artesanal frente a un
"hackeo dopaminérgico” a escala industrial
ejecutado mediante inteligencia artificial y
los denominados "dark patterns” o patro-
nes oscuros. Estas técnicas de disefio estan
friamente calculadas para explotar la
vulnerabilidad evolutiva de la corteza
prefrontal adolescente, secuestrando el
sistema de recompensa mediante progra-
mas de refuerzo variable que inyectan
grandes dosis de dopamina ante la incerti-
dumbre monetizada.

EI Dr. Francisco Bustamante escribio en
este diario que la publicidad en el deporte
no es neutra; es un mensaje cultural que
hoy normaliza riesgos “invisibles” frente a
nifios que imitan a sus idolos. Esto es
denunciado en la revista The Lancet
(2025), que califica el auge de las apuestas
en América como una crisis de salud ptibli-
ca impulsada por la falta de regulacién. EI
estudio advierte una estrecha asociacién
con cuadros de ansiedad, depresion y un
incremento en el riesgo de suicidio y auto-
lesiones en jévenes de entre 16 y 24 afios.

Esta arquitectura de captura no solo
vacia holsillos, sino que erosiona profunda-
mente el bienestar. Segtin una investiga-
cion en Psychiatry Research (2024), las

apuestas deportivas se presentan bajo la
mascara de una supuesta "destreza” o
conocimiento del juego, una distorsion que
hace creer al joven que tiene control sobre
el azar. El resultado clinico es un incremen-
to en los niveles de estrés, soledad y una
caida en la satisfaccion vital, transforman-
do lo que se promociona como una entre-
tencién en un ciclo de aislamiento, depen-
dencia, sufrimiento y vergiienza.

La "poda sindptica” no espera a que la
legislacion se actualice. Si nuestra discu-
sién nacional aspira a proteger los neuro-
derechos y cuidar nuestro capital social, no
podemos permitir que plataformas de
apuestas que la Corte Suprema declard
ilegales sigan robando el cerebro de nues-
tros hijos y aumentando la desigualdad.

El cerebro no espera y la infancia no se
repite.
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