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Copamiento

Señor Director:
Sería recomendable que la oposición al

actual gobierno, más que quejarse del
“copamiento”, situación que en cualquier
caso el Presidente anunció durante su
campaña y enfatizó algunos temas para los
primeros 90 días, planteara ideas alternati-
vas que el Parlamento analizara y las
propusiera para ser discutidas y, potencial-
mente, fueran aprobadas como leyes.

Es como si estuviéramos en una demo-
cracia…

GONZALO JIMÉNEZ P.

Habermas, Newman
y las Ues católicas

Señor Director:
Agradezco la respuesta (jueves) del

vicerrector de Comunicaciones de la Pontifi-
cia Universidad Católica, Eduardo Arriaga-
da, a mi pregunta respecto de si las institu-
ciones educacionales católicas han hecho un
esfuerzo suficiente para promover un
encuentro racional y presencial anclado
firmemente en la revelación cristiana,
combatiendo los males seculares del relati-
vismo extremo, el activismo identitario y las
luchas políticas facciosas.

En su respuesta, Arriagada enumera una
serie de actividades y publicaciones relativas
a la vida y obra de J.H. Newman realizadas en
la UC, y destaca que el plan estratégico de la
institución incluye el objetivo de fortalecer la
identidad católica de la universidad, promo-
viendo el diálogo democrático, la participación
ciudadana y el respeto personal.

Como puede verse, hay cierto desajuste
entre mi pregunta y las respuestas recibi-
das, el cual se extiende en dos niveles. El
primero es el sentido de la invocación de
Newman: sería raro que un académico
recientemente nombrado santo y doctor
de la Iglesia no fuera celebrado en una
universidad católica. El punto de fondo es
si algo así como el movimiento de renova-
ción intelectual cristiana que él impulsó es
necesario y posible hoy en nuestros espa-
cios, y si la única gramática disponible
para buscar algo así es la del sociolibera-
lismo ilustrado promovido, entre otros,
por Jürgen Habermas. El segundo desa-
juste, que quizás resalta la urgencia de la
pregunta anterior, es la idea de que la
creencia en la revelación cristiana sería
una “identidad” que podría verse reforza-
da por la promoción de valores seculares
como la participación, el diálogo demo-
crático y el trato respetuoso, en vez de
una verdad que ilumina, sostiene y orienta
esos valores.

No creo que este desajuste implique
inmediatamente desacuerdo, pero sí res-
palda la idea de que hay una discusión
mayor pendiente que no puede ser simple-
mente ignorada.

PABLO ORTÚZAR MADRID

Investigador IES

1ª Enmienda 
y vida privada

Señor Director: 
Roberto Saviano, autor italiano que vive

amenazado por haber denunciado a la mafia,
incluye en su último libro “Grita” (Editorial
Anagrama, abril 2025) dos relatos funda-
mentales para estudiantes de periodismo, de
derecho y para muchos otros(as) más.

Los dos relatos, sobre el nefasto perio-
dismo paparazzi digital, en el que se inten-
ta descalificar a Peter Thiel por ser homo-
sexual, y a Hulk Hogan, por infidelidad.
Ambos casos curiosamente relacionados.
El otro, de la viceministra de la juventud de
Costa Rica, Karina Bolaños, porque alguien
filtró, para avergonzarla y apartarla de la
política, un video íntimo.

Gran debate sobre lo que para los esta-
dounidenses significa la 1ª Enmienda y el
derecho y respeto a la vida privada. Para
mí, imperdibles y muy recomendables.

PABLO DITTBORN BARROS

Más allá de las
contribuciones

Señor Director:
El Gobierno confirmó, con su Plan de

Reconstrucción, que buscará eliminar el
pago de contribuciones para los propieta-
rios mayores de 65 años respecto de su
primera vivienda. Si bien esta medida abre
un debate legítimo, es evidente que pone
en riesgo a los municipios. 

Los municipios somos mucho más que
administradores de trámites: somos el
Estado que llega primero y que facilita la
vida cotidiana en nuestras comunas. Sin
municipios fuertes y bien financiados, no hay
servicios ni desarrollo. Pese a administrar
una fracción menor de los recursos públicos,
hoy ya existe una brecha evidente entre lo
que se nos exige y lo que se nos entrega.

Las contribuciones son un esquema
central, base del Fondo Común Municipal,
que permite que comunas con menos recur-
sos puedan financiar servicios esenciales
para la población. Si se eliminan las contri-
buciones, ¿cuántos recursos dejarán de
llegar a las comunas y qué servicios dejarán
de prestarse?, ¿quién pagará la diferencia?

Sin esas cifras sobre la mesa, el debate
corre el riesgo de quedarse en plantea-
mientos que parecen razonables, pero
cuya magnitud real es difícil de evaluar.

cartasaldirector@mercurio.cl
Usted puede comentar lo publicado en nuestro blog: 

http//www.elmercurio.com/blogs
Las cartas enviadas a esta sección deben ser cortas,
no exceder de un máximo de 350 palabras y consig-
nar la individualización completa del remitente, in-
cluyendo su número telefónico. El diario no puede ve-
rificar la identidad del autor y reproduce la indicada
por este. La Dirección se reserva el derecho de selec-
cionar, extractar, resumir y titular las cartas, sustra-
yéndose a cualquier debate con sus corresponsales.
No se devuelven las cartas que no son publicadas.

Debilitar el financiamiento municipal sin
un reemplazo claro afecta directamente a
nuestros vecinos y vecinas.

Sin embargo, el debate debe ir más allá:
Chile necesita una reforma estructural de
su sistema de financiamiento municipal,
una nueva Ley de Rentas Municipales que
garantice ingresos estables, suficientes y
equitativos para todas las comunas. 

Hoy más que anuncios que generen
incertidumbre, necesitamos propuestas que
den soluciones de fondo y mayor equidad
territorial. Como alcaldes, siempre estare-
mos disponibles a contribuir en ese camino.

CLAUDIO CASTRO

Alcalde de Renca

KARINA DELFINO

Alcaldesa de Quinta Normal

TOMÁS VODANOVIC

Alcalde de Maipú

Decretos
Señor Director:
“Gobernanza de la Estrategia Nacional de

Transición Socioecológica Justa” es el nom-
bre de uno de los 43 decretos retirados de
Contraloría. ¡Por favor, que alguien explique!

JOSÉ YURASZECK T.

“Sin historias de ajo”
Señor Director:
En la columna (ayer) de Hernán Felipe

Errázuriz “Cuba en sus días finales” se hace
mención a la injerencia del régimen comu-
nista cubano en Chile, lo que es relevante.
También se deben destacar las innumera-
bles visitas que hizo Salvador Allende a la
isla, un muy buen recuento de ellas se
encuentra en el libro “Allende, biografía
sentimental”, de Eduardo Labarca. 

Recuerda Eduardo Labarca en su obra
que el 1 de enero de 1959 triunfa la Revolu-
ción cubana dirigida por Fidel Castro Ruz,
en febrero de ese mismo año los senadores
Salvador Allende G. y Eduardo Frei M.,
acompañados de sus señoras, asisten a la
asunción del mando del Presidente Rómulo
Betancourt en Venezuela. Luego, Allende,
con su señora Hortensia Bussi, continúa
viaje rumbo a La Habana, donde se entre-
vistará con Castro y con el Che Guevara. 

En julio de ese 1959 Allende vuelve a
Cuba con motivo del sexto aniversario del
asalto al cuartel Moncada. Cuenta Eduardo
Labarca que incluso llama a su amigo Julio
Donoso, que se encuentra en Caracas, para
que inicie negocios con los cubanos, que ya
entonces tienen problemas por la falta de
productos alimenticios que necesitan con
urgencia. Allende recibirá una comisión por
esas exportaciones, “para sus actividades
políticas”. Más tarde, “a sus negocios de
venta de cebollas, ajos y otros productos
chilenos a Cuba, Allende incorporará a su
cuñado Gastón Pascal Lyon”. 

El padre del autor de ese libro, Miguel
Labarca, estrecho colaborador de Allende,
cuando el negocio con los cubanos se com-
plica, es enviado a negociar y se entrevista
con el Che Guevara, y este le dice: “Mire
Labarca. Dígale al doctor Allende que este
negocio se hará. Pero, que es el último. En el
futuro, si el doctor Allende necesita dinero
para hacer la revolución en Chile, que me lo
pida… sin historias de ajos”.

JOAQUÍN VILLARINO GOLDSMITH

Trabajadoras
migrantes

Señor Director:
La ministra de la Mujer y Equidad de

Género, señora Judith Marín, anunció sus
ejes prioritarios: empleo, violencia de género
y salud. Ciertamente, los asuntos urgentes;
sin embargo, nos preocupa que sea contra-
dictorio con ellos el anuncio del director de
Migraciones, señor Frank Sauerbaum, sobre
financiar los gastos de expulsión de migran-
tes definidos como “irregulares”, desde sus
cuentas individuales de AFP.

Que haya puesto en el debate público
tamaña aberración nos permite precisar
que en Chile dos millones de personas
nacidas fuera del país constituyen un
sexto del pueblo trabajador (12 millones
de personas afiliadas no jubiladas), y han
contribuido con el 75% del incremento
de la fuerza laboral en seis años y el 93%
en 12 meses. Su trabajo aportó propor-
ciones similares al crecimiento del PIB
en estos períodos.

Un 25% de ellas, quinientas mil personas,
aún no obtiene su RUT; sin embargo, todas
cotizan en AFP y han obtenido un Número
Identificatorio para Cotizar (NIC). Es decir,
son personas migrantes a las que se consi-
dera, en los hechos, “regulares” para produ-
cir, aportar al PIB y pagar a las AFP; y bien
podría el Gobierno resolver esta inconsisten-
cia completando una regularización que
para tantos ya lleva años de espera.

De esa población migrante trabajadora,
cerca de la mitad son mujeres que han contri-
buido económicamente a Chile, han ahorrado
forzosamente recursos que son el resultado
de su esfuerzo y solo podrían retirarse para
su libre disposición o para financiar pensiones.
Usarlos para otro fin impuesto por el Estado
constituirá un abuso laboral a este alto núme-
ro de mujeres, lo que se transformaría en
violencia de género a ellas, a sus hijos e hijas y
a toda su red de cuidado.

En política, sabemos que es una tenta-
ción usar a la población más vulnerable y
“cargarle todos los males”, pero apelamos
al humanismo y a la racionalidad de las
autoridades gubernamentales, pues la
riqueza de un país la generan sus trabaja-

dores y trabajadoras, tanto nacionales
como aquellas nacidas en otras tierras. 

Todas las mujeres trabajadoras, tan
nombradas durante este mes de marzo,
merecen respeto, dignidad y seguridad.

DRA. ROXANA PEY TUMANOFF

Coordinadora Cátedra Amanda Labarca

DRA. XIMENA POO

Coordinadora Cátedra de Racismos y Migraciones
Contemporáneas

FACSO, FCEI, VEXCOM, Universidad de Chile

La diferencia

Señor Director:
Qué curiosa diferencia: mientras Gabriel

Boric se propuso “habitar el cargo”, José
Antonio Kast ha preferido ejercerlo y, de
paso, habitar La Moneda.

RICARDO FISCHER A.

Justicia y 
compasión cristiana

Señor Director:
Algo que ennoblece a nuestra sociedad y

a nuestra tradición cultural es el respeto
irrestricto a la dignidad inherente a cada
ser humano en la permanente lucha por la
paz, la justicia y el perdón. En nuestra
visión de la justicia, ensañarse con el caído,
el indefenso o el moribundo no repara
ningún daño, sino que nos degrada moral-
mente como sociedad.

Hace apenas unos días, varias voces pedía-
mos simplificar la tramitación del proyecto de
ley de penas alternativas. El objetivo es claro
y puramente humanitario: permitir la reclu-
sión domiciliaria a aquellas personas mayores
incuestionablemente enfermas de gravedad o
cuya pérdida cognitiva ya no les permite
saber quiénes son ni por qué están ahí. Es
fundamental que el proyecto sea claro y no
deje resquicios que fomenten la impunidad de
quienes no merecen el beneficio, ya que esas
distorsiones darían la excusa perfecta para
hundir la iniciativa.

Lamentablemente, en menos de una
semana se han presentado 458 indicacio-
nes al proyecto. Esta avalancha burocráti-
ca probablemente distorsionará la ley
hasta hacerla inviable. Mantener en una
celda a frágiles enfermos terminales y a
quien ya no tiene conciencia de su castigo
deja de ser justicia procesal y se convierte
en un innecesario ensañamiento. Es mo-
mento de demostrar si nuestro sistema
penitenciario se rige por la justicia y la
compasión cristiana o si lo que realmente
importa es el castigo por el castigo mismo.

MARÍA ALICIA RUIZ-TAGLE ORREGO

Mensajes positivos
Señor Director:
Me causó impresión el artículo publicado

ayer de adolescentes en Chile que se levan-
tan a las 5 a. m. para hacer una rutina de
cuidado de la piel, peinado y maquillaje
cada día antes de la jornada escolar.

Las redes sociales dan a conocer esta
moda y es difícil combatir su influencia. Sin
embargo, el colegio también puede hacer lo
suyo. En la sala de clases podría haber una
decoración con letreros coloridos que
motiven a los alumnos en otra dirección,
como se hace en Estados Unidos. “Hoy un
lector, mañana un líder”; “Tu esfuerzo está
cambiando silenciosamente tu vida”; “No
tienes que ser perfecto, solo persistente”;
“La fortaleza crece en los momentos de
silencio de la disciplina”.

Los mensajes positivos sí influyen en los
estudiantes.

M. CAROLINA LEÓN ZEGERS

Canciller y tradición
diplomática

Señor Director:
He seguido con atención las declaracio-

nes del nuevo Canciller, Francisco Pérez
Mackenna, respecto de la necesidad de
retomar y fortalecer las relaciones de Chile
con todos los países. Comparto plenamente
esa visión, que refleja la tradición histórica
de nuestra política exterior: mantener
vínculos amplios y constructivos, sin exclu-
siones, en favor de la colaboración y de la
inserción internacional de nuestro país.

Durante mi gestión en el Ministerio de
Relaciones Exteriores trabajé de manera
constante para que Chile sostuviera relacio-
nes con todos los actores relevantes de la
comunidad internacional, privilegiando
siempre el diálogo y la cooperación. En ese
marco, impulsé vínculos con diversas nacio-
nes, entre ellas Israel, país que ofrece opor-
tunidades valiosas en innovación, ciencia,
tecnología y gestión de recursos hídricos,
ámbitos cruciales para nuestro desarrollo.

Al mismo tiempo, la república chilena ha
acompañado al pueblo palestino en su
legítima búsqueda de autodeterminación,
reafirmando que nuestra política exterior no
debe importar el conflicto de Medio Oriente
a nuestro territorio, sino contribuir desde la
distancia a la paz y al entendimiento.

La política exterior de Chile se ha carac-
terizado por la apertura y el equilibrio, capaz
de dialogar con todas las partes y de pro-
yectar principios junto con pragmatismo. La
normalización de nuestras relaciones con
Israel, como con otros países, fortalece
nuestra capacidad de incidir en los debates
globales y de aportar a soluciones justas y
duraderas en escenarios de conflicto.

Por ello, concuerdo con los dichos del
canciller Pérez Mackenna y con la decisión

Robo a los cerebros
adolescentes

Señor Director:
Hace dos décadas, la psiquiatría infantil

encendía sus alarmas por el impacto de los
videojuegos en el rendimiento escolar. Hoy,
esa batalla parece artesanal frente a un
“hackeo dopaminérgico” a escala industrial
ejecutado mediante inteligencia artificial y
los denominados “dark patterns” o patro-
nes oscuros. Estas técnicas de diseño están
fríamente calculadas para explotar la
vulnerabilidad evolutiva de la corteza
prefrontal adolescente, secuestrando el
sistema de recompensa mediante progra-
mas de refuerzo variable que inyectan
grandes dosis de dopamina ante la incerti-
dumbre monetizada.

El Dr. Francisco Bustamante escribió en
este diario que la publicidad en el deporte
no es neutra; es un mensaje cultural que
hoy normaliza riesgos “invisibles” frente a
niños que imitan a sus ídolos. Esto es
denunciado en la revista The Lancet
(2025), que califica el auge de las apuestas
en América como una crisis de salud públi-
ca impulsada por la falta de regulación. El
estudio advierte una estrecha asociación
con cuadros de ansiedad, depresión y un
incremento en el riesgo de suicidio y auto-
lesiones en jóvenes de entre 16 y 24 años.

Esta arquitectura de captura no solo
vacía bolsillos, sino que erosiona profunda-
mente el bienestar. Según una investiga-
ción en Psychiatry Research (2024), las

apuestas deportivas se presentan bajo la
máscara de una supuesta “destreza” o
conocimiento del juego, una distorsión que
hace creer al joven que tiene control sobre
el azar. El resultado clínico es un incremen-
to en los niveles de estrés, soledad y una
caída en la satisfacción vital, transforman-
do lo que se promociona como una entre-
tención en un ciclo de aislamiento, depen-
dencia, sufrimiento y vergüenza.

La “poda sináptica” no espera a que la
legislación se actualice. Si nuestra discu-
sión nacional aspira a proteger los neuro-
derechos y cuidar nuestro capital social, no
podemos permitir que plataformas de
apuestas que la Corte Suprema declaró
ilegales sigan robando el cerebro de nues-
tros hijos y aumentando la desigualdad.

El cerebro no espera y la infancia no se
repite.

DRA. KATERINA SOMMER 

DR. ELÍAS ARAB

Psiquiatras de niños y adolescentes
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