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"Es agotador demostrar por enésima vez
que, tras Mecano, sola también puedo"
MÚSICA. La española, que lleva 30 años como solista, estrena su disco "Se ha acabado el show".

Efe

Aunque Ana Torroja se
muestre categórica en el
título de su nuevo disco,

'Se ha acabado el show', el cu-
al revela un debate que ha man-
tenido consigo misma durante
sus 30 años como solista tras
dejar Mecano, la artista vuelve

"orgullosa" como nunca tras
descubrir que, a sus 65 años,
aún tiene cosas que contar.

"Es muy agotadora mi posi-
ción como solista y viniendo de
donde vengo, de una banda co-
mo Mecano; demostrar que
también sola puedo y volver a

contar por enésima vez que si-
go cantando esas canciones.
Hay muchas veces que uno se
dice: ¿ para qué tanto esfuer-
zo?", confiesa en una entrevis-

ta con Efe, antes de comentar

que si continúa es porque es
"muy cabezona". "Y además,
me gusta sobre todo lo que ha-
go", dice.

UN DISCO INESPERADO
Alejada desde 'Sonrisa' (2010)
de las multinacionales, 'Se ha
acabado el show' es su primer
disco independiente, lanzado
junto a Altafonte. "Tenía que
llegar este punto en el que in-
virtiera no solo mi alma, artís-
ticamente hablando, sino tam-

bién mi economía y hacer un
proyecto que fuera enteramen-
te mío·, apunta.

El inicio de este sexto disco

de estudio con material origi-
nal fue, sin embargo, incierto.
Pensaba grabar solo dos can-

ciones y lo que recibía no le
convencía, salvo un tema. Se
juntó para componer con sus
creadores y entendió "el cami-
no". "Las cosas que tenía que
contar eran tan personales que
o las contaba yo o no las podía

contar nadie", indica.
Por primera vez participó

en todas las composiciones y
ha trabajado codo con codo en
México con un grupo de cinco
productores, Andrés Levin,
Santiago Rodríguez R., Dan So-
lo, Fernando Burgos y Alex Pa-

tri, para dar forma a canciones

"terapéuticas y de liberación",

relatando cosas que ni siquiera
ella sabía que quería contar, co-

mo 'A veces', sobre los altibajos
de las relaciones de largo reco-

rrido, o la citada 'Se ha acaba-
do el show'.

PARALELISMOS CON LA OREJA
Su caso, "el de un largo viaje
que acabó sin un adiós", como
canta en el tema 'La maleta' so-

bre el final de Mecano, guarda
suficientes similitudes con lo
sucedido recientemente entre
Leire Martínez y La Oreja de

Van Gogh. "Por sorpresa las
dos nos encontramos sin pro-
yecto y teniendo que tomar
una decisión bastante arriesga-

da", concede, antes de darle
un consejo a su colega.

"A Leire le diría que tenga
paciencia y, sobre todo, que no
serinda", dice, mientras sostie-

ne en sus manos un disco que
ni pensaba lanzar y en cuyos
primeros compases, canta: "Di-

ces que se ha acabado el show,
que te tengo medio abandona-
da, no sé si ya decir adiós".

Se trata, aclara, de una con-

versación interna. "Es que esta

profesión es de mucha entrega y
muchas veces unose olvida de la

persona que lleva dentro. La
Ana persona estaba reclamando
mucha atención últimamente y
por eso pensé que se había aca-

bado el show, pero una vez lo
plasmé en el papel, me di cuen-
ta de que no solo no se había aca-

bado, sino que todavía tenía co-

sas que contar", agrega feliz.

LA SOMBRA DE MECANO
Galardones como el Latin
Grammy a la excelencia musi-

cal que recibió en 2023 entre
lágrimas también ayudaron
frente a las dudas. "Será por-

que no lo estoy haciendo tan
mal, ¿no?", se preguntó des-
pués de casi 30 años como so-
lista, frente a los poco más de
diez que duró Mecano.

Ella misma se sorprendió
de que en este álbum termina-
ra dedicándole una canción a
su exbanda, que concluyó
abruptamente cuando en la ce-
remonia de los Premios Amigo
de 1998, tras la reunión del gru-

po, José María Cano anunció
de manera unilateral e inespe-
rada la ruptura definitiva, para

sorpresa de sus compañeros.
"Yo no soy yo sin Mecano y

Mecano no es sin mí. Es imposi-
ble separarse de esa sombra, pe-

ro tampoco quiero", asevera la
artista ante 'La maleta', en la que

habla de esa "no despedida", al-

go que, dice, en aquel momento
fue lo que más le dolió.

El resultado es un disco ho-

nesto, en el que no siempre se
dicen "cosas dulces", pero en el

que Torroja se declara en paz
consigo misma, ·tan frágil por
fuera, tan fuerte por dentro, he-

cha de capas del tiempo", co-
mo canta en 'Rosa del desierto'.

"Yo no me arrepiento de
nada, porque todos los pasos
que he dado, hayan sido equi-
vocados o acertados, me han
llevado a donde estoy hoy y a
lo que soy. Y me gusta mucho
cómo soy", declara Torroja,
que inicia gira el próximo 4 de
abril en México y que en Chile
estará en junio próximo.c3

Muere Nicholas Brendon,
actor de Buffy, la cazavampiros
TV. Brendon, de 54 años, murió mientras dormía por causas
naturales, según informó su familia.

1 actor estadounidense

E Nicholas Brendon, cono-cido por interpretar a
Xander Harris en la popular se-
rie "Buffy cazavampiros" falle-
ció este viernes a los 54 años.

Brendon murió mientras
dormía por causas naturales,

según un comunicado difundi-
do por su familia.

"Era apasionado, sensible y

tenía un impulso inagotable
por crear -señalan sus familia-
res -. Quienes realmente lo co-
nocían entendían que su arte
era una de las expresiones más

puras de quién era".
La mayoría del público lo

conocía por los personajes que
interpretó a lo largo de su ca-

rrera, pero en los últimos años

"encontró su pasión en la pin-
tura y el arte" y le encantaba
"compartir su talento con su fa-

milia, amigos y seguidores",
añade el comunicado.

El actor tuvo problemas rela-

cionados con elabuso desustan-

cias y la salud mental, y fue
arrestado en varias ocasiones

por delitos como vandalismo,
resistencia a la autoridad y agre-

sión, según Hollywood Repor-
ter.

"Aunqueno es ningún secre-

to que Nicholas tuvo dificultades

en el pasado, estaba siguiendo
medicación y tratamiento para

gestionar su diagnóstico y se
mostraba optimista sobre el fu-
turo en el momento de su falle-
cimiento", añaden. 03
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ANA TORROJA PRESENTA SU PRIMER DISCO INDEPENDIENTE JUNTO A ALTAFONTE.
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