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Hospital habilita unidad clínica forense
para las víctimas de violencia sexual
SALUD. Estrategia pionera está orientada a evitar la revictimización en la red de urgencia.
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on el objetivo de brindar

Cuna atención más huma-na, confidencial y especia-
lizada, el Hospital Regional de
Ñuble habilitó una Unidad de
atención a víctimas de violencia

sexual, un espacio diseñado pa-

ra resguardar la privacidad, el
bienestar emocional y la digni-

dad de quienes enfrentan este
tipo de situaciones.

Esta iniciativa se enmarca
en el abordaje de la violencia
sexual como un problema de
salud priorizado a través del
GES 86, que garantiza una aten-
ción integral sin distinción de

género, asegurando acceso
oportuno a prestaciones médi-
cas, psicológicas y seguimiento.

La Dra. Luz María Morán,
Directora del Hospital Clínico
Herminda Martín (HCHM), se-
ñaló que: "Sabemos que vivir
una agresión sexual es una ex-

periencia profundamente dolo-
rosa, y que pedir ayuda no
siempre es fácil. Esta garantía

permite que cualquier perso-
na, sin importar su edad o gé-
nero, acceda a una atención
gratuita, integral y dentro de las

primeras 72 horas. No es nece-
sario haber realizado una de-
nuncia para recibir ayuda. Aquí
lo más importante es cuidar a la

persona, su salud física y emo-
cional, con respeto, confiden-
cialidad y sin volver a exponer-
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EL PROGRAMA DE ATENCIÓN INTEGRAL PARA VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL SE SUSTENTA EN UN ENFOQUE BIOPSICOSOCIAL.

la a ese dolor".

El programa de atención in-
tegral para víctimas de violen-
cia sexual se sustenta en un en-
foque biopsicosocial, a través

de un equipo multidisciplina-
rio compuesto por matronas,
psicólogos y trabajadores so-
ciales, quienes trabajan de ma-

nera coordinada para abordar
las distintas dimensiones del

daño. Este modelo no solo per-
mite atender las consecuencias
físicas inmediatas, sino tam-
bién acompañar los procesos
emocionales y sociales, favore-

ciendo una recuperación inte-
gral y respetuosa.

Para Paula Mejías, matrona
del Servicio de Obstetricia y Gine-

cología del establecimiento, "es-

tanueva sala no es solo un avan-

ce en infraestructura, es un cam-

bio en la forma en que cuidamos
a las personas. Nos permite en-

tregar una acogida más segura,
contenida y respetuosa desde el

primer momento, en un entor-
no protegidoy lejos de la exposi-
ción de la urgencia. A esto se su-

ma la iniciativa del Código Na-

ranja, que iniciamos el año pasa-
do y que hasta la fecha llevamos

más de 116 atenciones y que hoy

fortalecemos para que más per-
sonas puedan acceder a una
atención oportuna, digna y sin
revivir lo ocurrido".

Por su parte, Elizabeth Abar-

ca Triviño, Directora del Servicio

de Salud Ñuble (SSÑ), destacó
que "el Hospital Regional conti-

nuará entregando una atención
integral a víctimas de violencia

"Esta garantía permi-
te que cualquier per-
sona, sin importar su
edad o género, acce-
da a una atención
gratuita, integral y
dentro de las prime-
ras 72 horas".

Luz María Morán
DIrector del hospital

sexual, con respuesta médica in-
mediata, exámenes, tratamien-
tos preventivos, anticoncepción

de emergencia y acompaña-
miento emocional, además de
un seguimiento continuo en co-
ordinación con la red asistencial.

Hoy, con la nueva sala y el forta-

lecimiento del Código Naranja,
damos un paso firme hacia una
atención que no solo busca sa-

nar, sino también cuidar, prote-

ger y respetar profundamente a
cada persona".

En lo que va de 2026, duran-
te los meses de enero y febrero,

ya se han registrado 25 atencio-

nes a víctimas de violencia se-
xual, lo que refuerza la necesidad

de contar con espacios especia-
lizados y protocolos. En este
contexto, la nueva sala estará
ubicada en el ingreso principal
de la urgencia obstétrica del
Hospital Regional de Ñuble, fa-
cilitando un acceso discreto, se-

guro y oportuno para todas las
personas que requieran aten-
ción. cz

Yungay inagura cancha en Pangal
del Laja y sede social en La Cabaña
AVANCE. Se informó que las obras superan los $272 millones
de inversión.

1 gobernador, Óscar Cri-

Esóstomo, junto al alcal-de Rafael Cifuentes, en-
cabezaron la inauguración de
dos obras en Yungay. La jor-
nada se inició en el sector
Pangal del Laja, donde las au-
toridades cortaron cinta para
inaugurar una moderna can-
cha de baby fútbol, para lue-
go trasladarse hasta el sector
La Cabaña, donde se materia-

lizó el sueño de una nueva se-
de social.

El gobernador Óscar Cri-
sóstomo destacó el valor de
estas obras para la equidad
territorial. "Tras un largo tra-

bajo junto al alcalde Rafael Ci-
fuentes y las comunidades,
inauguramos dos importan-
tes espacios para los vecinos.
En Pangal, abrimos una mul-
ticancha que revitaliza el sec-

tor, fortalece la infraestructu

ra deportiva y ofrece un nue-
vo lugar de encuentro para
nuestras niñas, niños y jóve-
nes. Luego, en el sector La Ca-
baña, concretamos un anhe-
lo histórico: un centro comu-
nitario que será el hogar de la
Junta de Vecinos, el Club De-
portivo, el APR y los adultos
mayores, un espacio para el
reencuentro y la vida en co-

mún", señaló la autoridad.
El presidente del Club De-

portivo Pangal del Laja, Ángel
Bravo, se mostró emocionado
por el hito. "Para nosotros es la

realización de un sueño espe-
rado por años. Antiguamente
teníamos una cancha de fút-
bol, pero la perdimos por pro-
blemas legales, quedando sin
un espacio para reunirnos y
hacer deporte. Hoy estamos fe-

lices de contar con esta cancha

preciosa, de primera categoría,

que muchos vecinos nunca
imaginaron ver en Pangal del
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LA CANCHA AYUDARÁ A LA DIFUSIÓN DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA.

más antiguos de la comuna y
queremos agradecer de cora-
zón al gobernador, al alcalde y

Laja. Somos uno de los clubes a todas las autoridades que hi-
cieron posible este hermoso
proyecto para nuestra comuni-

dad", manifestó el dirigente.C3
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