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La importancia
de la felicidad
La evidencia es clara: la felicidad no es
solo un estado emocional, sino un
determinante social de la salud.

S
e conmemoró el Día Internacional de la
Felicidad, una fecha que nos recuerda

que este concepto no es una aspiración
etérea, sino un componente esencial del
bienestar humano. Aunque en Occiden-

te solemos vincularla a logros individuales, en mu-
chas culturas orientales forma parte integral de su fi-

losofía de vida: equilibrio, comunidad, propósito.
En Chile, desde inicios de los 2000 -con diversas

mediciones impulsadas por organismos internacio-
nales y estudios nacionales- se ha intentado aproxi-
mar un "índice de felicidad" que permita compren-
der cómo vivimos, qué nos preocupa y qué factores
fortalecen o debilitan nuestro bienestar. Y aunque

hemos avanzado, la brecha continúa siendo amplia si
se compara con los países más felices del mundo,
donde el sentido de comunidad, la seguridad social y
la salud mental fortalecida son pilares que marcan la

diferencia.

Se conmemoró el
Día Internacional
de la Felicidad.

De acuerdo a la doctora

Katiuska Reynaldos, in-
vestigadora del Instituto

de Investigación del Cui-

dado en Salud (IICS) de la Universidad Andrés Bello, la

evidencia es clara: la felicidad no es solo un estado emo-
cional, sino un determinante social de la salud. Afecta

la calidad del sueño, la capacidad para manejar el es-

trés, la energía laboral y la forma en que construimos

nuestras relaciones. Por eso, las políticas públicas de-

ben orientarse no solo a corregir déficit, sino a promo-

ver activamente condiciones que favorezcan el bienes-

tar: ciudades caminables, espacios seguros, servicios

de salud accesibles y, especialmente, entornos labora-

les saludables, donde la colaboración, el reconocimien

to y la flexibilidad sean parte de la cultura organizacio-
nal.

El desafio es enorme, pero también es una oportu-
nidad. Porque cuando un país decide tomarse en se-
rio la felicidad de su gente, no solo mejora su salud,

sino que también fortalece su cohesión social y su ca-
pacidad de proyectarse hacia un futuro más humano
y sostenible.
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General Loreto Osses Coloma,
Jefa de Zona de Carabineros Ñuble

Con dolor despedimos a un camarada
stos días no han sido como cualquier jornada. Han

sido días donde el dolor se ha instalado con fuerzaen nuestras filas, donde el silencio pesa más que
las palabras y donde la tristeza nos recuerda, con crude-
za, el valor real del compromiso que asumimos.

La partida del sargento segundo Javier Figueroa Manque-

milla no sólo enluta a nuestra Institución, sino que golpea pro-
fundamente a una comunidad entera. Porque cuando un Ca-

rabinero cae en el
No es fácil. Nunca lo ha

sido. Pero es precisamente
en los momentos más
duros cuando se revela la
verdadera esencia de
una Institución como la
nuestra.

cumplimiento de
su deber, no sólo se
pierde a un servi-
dor público, se pier-

de a una persona, a
un hijo, a un padre,
a un compañero, a
alguien que tenía
sueños, proyectos y
una vida por delan-
te.

Sin embargo, en medio de este dolor inmenso, también
emerge con claridad el sentido más profundo de nuestra
vocación. Ser Carabinero no es fácil, no es sólo portar un
uniforme, no es únicamente cumplir horarios o procedi-
mientos. Es, por sobre todo, un compromiso inquebran-
table con los demás, de "Rendir la vida si fuese necesario"

como dice el juramento, incluso cuando ello implique el
mayor de los sacrificios.

El sargento segundo Javier Figueroa Manquemilla encar-

naba ese espíritu. Como tantos hombres y mujeres que día a
día salen a las calles, asumía con convicción la tarea de pro-

teger, servir y resguardar a quienes muchas veces no cono-
cieron su nombre, pero sí confiaron en su presencia.

Su legado nos interpela. Nos obliga a mirar con más fuer-
za el propósito que nos une y a reafirmar, con mayor convic-

ción, el camino que hemos elegido. Porque en cada procedi-
miento, en cada patrullaje y en cada acto de servicio, hay una

decisión consciente de estar al lado de la comunidad, de en-
frentar el riesgo y de actuar con valentía.

No es fácil. Nunca lo ha sido. Pero es precisamente en los
momentos más duros cuando se revela la verdadera esencia
de una Institución como la nuestra. Y esa esencia está hecha
de personas que, pese al dolor, siguen de pie; que, aun con
el corazón apretado, no renuncian a su deber.

Estamos lloramos a un camarada, pero también estamos
honramos su vida de la manera más significativa posible, con-
tinuando su misión. Porque el mejor homenaje no está sólo
en las palabras, sino en las acciones que vendrán.

A la familia del sargento segundo Javier Figueroa Manque-
milla, les acompañamos con respeto, con cercanía y con un
compromiso sincero de no olvidar. Su dolor es también el
nuestro.

Y a la comunidad, le decimos con claridad que seguire-
mos presentes. Con más fuerza, con más decisión y con la
misma vocación de servicio que motivó a quienes, como él,
entregaron todo por los demás.

Porque cuando el deber se convierte en legado, trascien-

de la vida y se transforma en ejemplo.

H
Humor

Por Aetós

ALZA DE COMBUSTIBLES

0

MEPCO$

$ ?

F
Frases

"Esto nos va a dar

flexibilidad para

manejar recursos

para poder
implementar las
medidas que
queremos
implementar ... ".
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May Chomalí
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