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A seis años del primer caso: Magallanes 
de preocupación nacional a referente 

en vacunación contra el Covid

El 17 de marzo de 2020 la región cambió para siempre

Casi 70 mil personas en la región se contagiaron del virus respiratorio más letal en los últimos años. Magallanes ●●
fue calificada como la del brote de los cruceros y llegó a presentar la tasa de casos más alta de todo el país.

E
l ma r tes  17 
de marzo de 
2020 se infor-
mó del primer 

caso de Coronavirus 
en Magal lanes. La 
persona encargada 
de entregar la in-
for mac ión - en la 
mañana- fue el inten-
dente José Fernández, 
anuncio que realizó en 
la ahora Gobernación 
Regional.

La información iba 
y venía, pero aquel día 
con gran expectación 
un joven universitario 

y un guía turístico, de 
acuerdo con las auto-
ridades, fueron los 
primeros dos casos 
confirma-
dos en la 
región más 
austral del 
país. 

A q u e l 
d í a  l o 
acompaña-
ba el seremi (s) Sergio 
Ruiz y el d irector 
del Servicio de Salud 
Magallanes, Nelson 
Reyes. El primero ex-
plicó que se estaba 
iniciando la trazabili-
dad de aquellos casos 
para conocer sus con-

tactos estrechos. El 
segundo, anunció que 
Magallanes conocería 
sus resultados sin de-

pender del 
I nst it uto 
de  Sa lud 
P ú b l i c a , 
ya que en 
e s e  m o -
mento las 
muestras 

eran analizadas en 
Santiago y resultado 
venía en desfase. 

AL FRENTE
Magallanes pasó 

de ser una región 
aislada a estar en el 
centro de la opinión 

Jesús Nieves
Jnieves@elpinguino.com

LA BOUTIQUE INDUSTRIAL MÁS IMPORTANTE DE LA PATAGONIA
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DESPACHOS A DOMICILIO

públ ica. E l minis-
tro de Salud, Jaime 
Mañalich, catalogó a 
Magallanes como 
el “brote de los 
cruceros” y, 
de hecho, 
en abr i l 
2020 en-
tregó el 
reporte ha-
bitual del 

Ministerio 
d e  S a l u d 
desde Punta 
Arenas. Para esa 
fecha había 8 perso-
nas muertas por el 
virus respiratorio y 
624 contagios.

PRIMER AÑO Y 
EL ANTÍDOTO

Un año después 
del primer caso la 

región contabi-
l izaba más 
de 22 mi l 
personas 
e n f e r -
mas. Las 
clases pa-
saron de 
s e r  pr e -

senc ia les 
a online. El 

uso de mas-
c a r i l l a s  e r a 

obligatorio en todo 
el país, las compras 
de supermercado vía 
online se masificaron 

y el estilo de vida cam-
bió para siempre. 

En d ic iembre de 
2020 arribaron las pri-
meras dosis de vacunas 
a la región. Llegaron en 
un avión de la Fuerza 
Área de Chi le en la 
Base Aérea Chabunco 
de Punta Arenas, era 
una luz de esperanza 
ante todo el caos.

La vacunación ini-
ció para el personal 
de salud y luego las 
personas más v u l-
nerables. E l Centro 
Asistencial de Docencia 
en Invest igación de 
l a  Un ive rs idad de 
Magallanes se volvió 

22 
mil personas contagia-
das tenía Magallanes 
a un año de la notifi-

cación del primer 
caso.

Un 25 de diciembre 
llegaron las primeras dosis 
de vacunas a la Región de 

Magallanes en una avión de 
la Fuerza Aérea.
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un pilar fundamental 
en investigación y aná-
lisis de exámenes.

El Hospital Clínico 
Magallanes, HCM, du-
pl icó sus camas de 
paciente crítico e ini-
ció el trabajo de la red 
integrada. El sector de 
salud público y priva-
do se unió para salvar 
vidas. 

LAS ESTRATEGIAS
La Seremi de Salud 

fue fundamental en 
este periodo. Instaló 
un call center en sus 
oficinas con mayor per-
sonal para contactar 
a contactos estrechos. 
Buses interurbanos se 
modificaron para la 
realización de exáme-
nes en toda la región. 

Hostales se alinearon 
con el Estado para 
ofrecer alojamiento 
a las personas 
enfermas y el 
personal de 
sa lud co-
menzó a 
ser valo-
rado y un 
pilar fun-
damental 
en esta en-
fermedad. 

La titular 
de esa cartera, 
Mariela Rojas, re-
nunció por dichos del 
ministro de Salud, 
Enrique Paris, quien 
también viajó varias 
veces a Magallanes 
para seguir de cer-
ca la pandemia. Y 
Magallanes, pasó de 
ser la región más gol-
peada a la de mejor 
cobertura de vacu-
nación y la que más 
rápido re in ic ió su 
vida. 

RECUERDO Y 
VIVENCIAS 

De acuerdo con nú-
meros de la autoridad 
sanitaria en Magallanes 
murieron más de 700 
personas a causa del 
v i r us respi rator io. 
La mayoría personas 
mayores.
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Rifles aire comprimido 

El desafío era lograr que el 
sistema siguiera funcionando 
y que la atención continuara 
fluyendo a pesar de la incer-
tidumbre y del dolor que se 
palpaba a diario”,

María Luisa Cárcamo, enfermera HCM.

Fue un período duro, pero 
también una demostración 
de lo que un hospital público 
en una región como la nues-
tra, es capaz de hacer cuan-
do existe liderazgo, compro-
miso y un propósito común”.

Ricardo Contreras, director HCM.

Estudios señalan al Long 
Covid, es decir, secuelas que 
pudieron tener personas que 
estuvieron enfermas y tam-
bién la superación de lo que 
esto significó a nivel social”.

Eduardo Castillo, seremi (s) de Salud.

El seremi (s) de Salud, 
Eduardo Castillo, quien 
enfrentó la emergencia 

sanitaria, agra-
deció a todo 

el personal 
de salud y 
reforzó la 
importan-
c ia de la 
v a c u n a -
ción.

“Estudios 
s e ñ a l a n  a l 

Long Covid, es 
decir, secuelas que 

pudieron tener per-
sonas que estuvieron 
enfermas y también la 
superación de lo que 
esto significó a nivel 
social”.

Quien también es-
tuvo a l frente de la 
emergencia fue el direc-
tor del Hospital Clínico 
Magal lanes, R icardo 
Contreras, quien día a 
día veía cómo se reali-
zaban aeroevacuaciones 
desde Punta Arenas ha-
cia otras regiones del 
país. 

“Fue un período duro, 
pero también una de-
mostración de lo que 
un hospital público en 
una región como la nues-
tra, es capaz de hacer 
cuando existe lideraz-
go, compromiso y un 

propósito común orien-
tado al cuidado de las 
personas”, rememoró el 
director Contreras. 

E n  e s e 
p e r i o d o 
de incert i-
dumbre la 
enfermera 
María Luisa 
Cárcamo se 
d e s e m p e -
ñaba como 
supervisora de la Unidad 
de Emergencia, y uno 
de los principales desa-
fíos fue reorganizar la 
atención. De hecho, en 
una misma unidad ha-
bía dos urgencias. 

“Organizar y proteger 
a los equipos fue siem-
pre muy complejo. Había 
que mantener la calma, 
tomar decisiones rápi-
das y, al mismo tiempo, 
ser empáticos. El de-

safío era lograr que el 
sistema siguiera funcio-
nando y que la atención 
continuara fluyendo a 

pesar de la 
incertidum-
bre  y  de l 
dolor que 
se palpaba 
a d ia r io”, 
recordó la 
enfermera.

LO QUE DEJÓ
De ac ue rdo con 

c i fras of ic ia les del 
Ministerio de Salud, 
en Magallanes hubo 
69.070 personas conta-
giadas y 650 personas 
fallecidas por esta en-
fermedad que dejó 
lecciones, aprendiza-
jes y la capacidad de 
respuesta y fortaleza 
de la Red Asistencial 
de Magallanes. 

650
personas fallecieron 
por este virus respi-

ratorio en la re-
gión. 

María Isabel Iduya y 
Nelson Reyes, referentes 
en la Red Asistencial de 

Magallanes sobrevivieron a 
la enfermedad. 
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