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El problema de la
obesidad
El 67,7% de nuestra población mayor de 15 años

sufre sobrepeso u obesidad. El diagnóstico es

por lo menos decir alarmante.

L
as cifras sobre la obesidad son cada vez
son más alarmantes, ya que de acuer-
do con las proyecciones de la Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS), e
el año 2035 una de cada cuatro perso-

nas la padecerán. A la vez, la obesidad infantil au-
mentará en un 100% entre 2020 y 2035 en todo el
mundo.
Diversos estudios posicionan a nuestro país en lo

más alto de los rankings. Según datos de la Organiza-
ción para la Cooperación y Desarrollo Económicos
(OCDE), el 67,7% de nuestra población mayor de 1
años sufre sobrepeso u obesidad, lo que sitúa a Chile

en el tercer lugar, después de México (74,1%) y Esta-
dos Unidos (73,1%).

A la vez, un estudio de la Universidad de Oxford se-
ñala que Chile alcanza la posición 34 de los países

con mayor obesidad y sobrepeso del mundo, muy
por encima del porcentaje de promedio en todo el
planeta (38,9%).
El Mapa Nutricional que elabora la Junta Nacional de
Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) reveló que uno de
cada cuatro escolares chilenos presenta obesidad, y

de ellos el 7,5% padece obesidad severa.
Si a lo anterior se suma que el 28,7% tiene sobrepeso,

los niños y adolescentes que están sobre su peso nor-
mal son más de la mitad (54,1%), lo que tiene que
preocupar al gobierno.
El Mapa Nutricional es una herramienta que se creó
para detectar situaciones de riesgo en condición de
malnutrición, tanto por exceso como por déficit, en
estudiantes del sistema público.
Ciertamente, las familias han cambiado sus hábitos
de alimentación y en algunos casos se ha aumentado
el consumo de comida rápida y en general alimentos
procesados o que no son tan saludables.
El tema ha sido abordado desde hace años por el Mi-

nisterio de Salud, que ha aplicado políticas para que
los alimentos sanos sean los que se vendan en las es-

cuelas, en vez de aquellos ricos en azúcares, sodio y
otros elementos dañinos en exceso.

El ataque a lo que se considera la otra pandemia de
estos tiempos debe realizarse de manera multidisci-

plinaria para que cumpla con su objetivo y ayude a
los chilenos a comer en forma saludable.
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Fortaleciendo la educación técnica
al servicio del territorio

niciamos un nuevo año académico en nuestro Centro de For-

mación Técnica Estatal de Atacama y lo hacemos con nuevos
desafíos, con una mirada centrada en el fortalecimiento de las

competencias de nuestros estudiantes a través de mejoras en in-
fraestructura y con una planta académica, administrativa y docen-

te a la altura de las nece-

sidades, con el conven-

cimiento que estamos
aportando al desarrollo
de nuestra región.

"El inicio de este nuevo año

académico nos desafia a dar

nuestro mejor esfuerzo por

la educación superior

técnico profesional,

buscando cumplir con los
desafios que nos hemos
trazado".

Para avanzar, para
crecer, debemos traba-

jar en el fortalecimiento
de nuestra infraestruc

tura, mejorando talle-
res, laboratorios, equi-
pamientos y obras en
general, que permiten a

nuestros estudiantes, tener las herramientas necesarias para llevar

a la práctica lo aprendido en el ámbito teórico. En este sentido, las

obras del Campus Chañaral, puntualmente la que se relaciona con
la implementación del taller para la carrera de Mantenimiento Elec-

tromecánico de Equipos Móviles, tienen como objetivo central, cre-
cer en estándares, orientados a las exigencias de la Comisión Nacio-

nal de Acreditación (CNA) y así cumplir con el mandato de ofrecer
carreras técnicas de calidad.

Vamos, además, creciendo en nuestro campus de Paipote, con
un equipo consolidado y con carreras al servicio de la comunidad,
considerando la pertinencia del territorio, la vinculación con el en-

torno y la generación de estrategias de mejoramiento de las capa-

cidades de los equipos, situación que nos permite estar a la altura
de las necesidades que nos impone nuestro territorio.

Sin lugar a duda el presente año nos impone desafíos en el sen-

tido se ser eficientes en el gasto y tengo la tranquilidad en este sen-

tido, pues, estamos avanzando en la consolidación de equipos de
gestión robustos, con una mirada orientada al servicio de nuestra
comunidad, siendo una de las principales fortalezas de nuestro CFT

de la Región de Atacama.
De esta forma, el inicio de este nuevo año académico nos desa-

fia a dar nuestro mejor esfuerzo por la educación superior técnico

profesional, buscando cumplir con los desafíos que nos hemos tra-

zado, reforzando los procesos en beneficio de toda nuestra comu-

nidad educativa, con el convencimiento claro que, somos la Edu-
cación Técnico Profesional Estatal al servicio de esta gran región.
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Atascado en Irán

Por larga experiencia, los medios informativos internacionales

saben lo dificil que es reportear en un país en guerra como Irán.

La periodista irani-norteamericana Farnaz Fassihi, con sólida

experiencia en el área, hizo un análisis a fondo de la situación para The

New York times. Su conclusión es que nada ha resultado como espe-

raban Donald Trump y Benjamin Netanyahu. Según la periodista, los
ataques de las últimasse-

manas han fortalecido al
ala más dura.

"Trump y Netanyahu no
tienen alternativa. Estados

Unidos no obtuvo el apoyo
que pidió a los países de la
OTAN. Israel ha sido

duramente golpeado por

drones y proyectiles
balísticos de Teherán".

Trump y Netanyahu
no tienen alternativa. Es-

tados Unidos no obtuvo el

apoyo que pidió a los paí-
ses de la OTAN. Israel ha
sido duramente golpeado

por drones y proyectiles
balísticos de Teherán.
También han sufrido in-

tensamente los países ára-

bes vecinos. El más afectado, probablemente, es El Líbano, bombardea-

do por Israel que desea frenar la actividad de la guerrilla de Hesbolá.

Pero nada se compara con el desastre planetario provocado por el

desabastecimiento de petróleo y gas natural y las consiguientes alzas

de precio.

Además, el propio Trump está siendo amenazado políticamente.

La elección de noviembre podría ser desastrosa. La que debió seruna

campaña fulminante se ha alargado de manera impensada. Estados Uni-

dos ha debido prestar ayuda militar a los países del golfo pérsico, aparte

del obligar a los norteamericanos a pagar más por la bencina.

Al comienzo de su gobierno impuso sin restricciones su estilo desen-

fadado. Ahora sabe que tiene limitaciones.

De odos modos, el manejo de la crisis venezolana dejó en evidencia
su tortuoso modo de pensar

Frente a Cuba partió cortándole el petróleo venezolanoy dejó ala
isla -ya empobrecida por años- en una situación crítica. Pero asegura

que está conversando con las autoridades de la isla, eventualmente con

Raúl Rodríguez Castro, nieto de Fidel Castro. Su intención sería hacer

que el presidente Miguel Díaz-Canel abandone el poder "por la razón
o la fuerza".

Aparte de sus fracasos actuales, Trump está siendo asediado por sus

propios funcionarios.

Joseph Kent, director de Contraterrorismo, renunció con el argumen-

to de que elataque a Irán se inició por la "presión" de Israel y una "cam-

paña de desinformación". Agregóen las redes sociales. "Irán no suponía

ninguna amenaza inminente para nuestra nación.

Kent es el funcionario de más alto rango del gobierno de Trump que
ha abandonado su cargo por la guerra en Irán.

Podría haber más.
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