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Investigacion liderada por The Nature Conservancy

La exposicion al calor
extremo que dificulta la
vida cotidiana se duplica
en todo el mundo

Cientificos definieron como "calor limitante” cuando la temperatura y
la humedad hacen imposible una actividad aparentemente sencilla de
forma segura. Sudamérica es una de las regiones que mas ha sufrido.

Desde 1950, los periodos de ca-
lor extremo que hacen inseguras
las actividades cotidianas para
millones de personas en todo el
mundose han duplicadoy, segin
un nuevo estudio, el aumento de
lastemperaturasy de la humedad
limitardn atin mas la *habitabili-
dad’ en gran parte del planeta.

La investigacién, liderada por
The Nature Conservancy, una de
las organizaciones ambientales
sin dnimo de lucro mds impor-
tantesdel mundo, recuerda quela
exposicién al calor no es una
amenaza futura para la salud hu-
mana,sino un problema que con-
diciona ya la vida de las personas
en muchos lugares del planetay
que estd redibujando el mapa de
la habitabilidad humana.

El objetivo del estudioeraiden-
tificar las regiones y poblaciones
mds vulnerables al calorextremo
para favorecer medidasde protec-
cién contra las altas temperatu-
ras porque no se tratasolo de ‘so-
brevivir al calor, sino de saber
“qué puede hacer el cuerpo hu-
manode forma segura con ese ca-
lor”, matiza la coautora e investi-
gadora de la Universidad Estatal
de Arizona, Jennifer Vanos.

Los autores usaron el modelo
HEAT-Lim (un marco metodolé-
gicodiseiado para gestionar los

riesgos de las olas de calor sobre
lasalud publica y determinar en
qué punto las altas temperatu-
1as son una amenaza para la vi-
da) y los datos climdticos de
ERAs-Land, producidos por el
programa climdtico europeo
Copernicus,

Al analizar los datos de los ul-
timos 75 anos (1950-2024), des-
cubrieron que en las dltimas dos
décadas, las personas de 18 a 40
afos han sufrido casi el doble de
horas de ‘calor limitante parala
vida’ que las de esa edad entre
1950 y 1979, y que los mayores
de 65 afios han padecido el doble
de horas de calor limitante que
sus homdlogos de mediados del
siglo XX.

CALOR LIMITANTE

Elestudiodefine‘calor limitan-
te' como la combinacidn de tem-
peraturay humedad que haceim-
posible una actividad aparente-
mente tan sencillacomo barrer el
sueloa la sombra, algo que noto-
das las personas o edades afron-
tan de igual modo.

Seguin el estudio, a nivel mun-
dial, los jovenes estuvieron ex-
puestos a un promedio de 25 ho-
ras al ano de limitaciones severas
de habitabilidad duranteel perio-
do 1950-79, y de 50 horas al afio

73

afnos abarcan los datos
analizados por el estudio.
Las personas de 18 a 40

aros han sufrido casi el

doble de horas de calor.

en el periodo 1995-2024, mien-
tras que los mayores de 65 afos-
cuyo organismo tiene menos ca-
pacidad corporal para regular el
calor- soportaron unas 600 horas
anuales de calor limitante entre
1950y 1979,y unas goo horasen
los tiltimos treinta afios.

El estudio revela que las regio-
nesque mds hansufrido este calor
limitante son el surceste y este de
América del Norte, sur de Suda-
mérica, gran parte de Europa, Sa-
haraoriental, suroeste y este asid-
ticos, y sur de Australia.

Laregién que con mds horasde
calorinhabilitante es el sur y su-
roeste de Asia. En Qatar, por ejem-
plo, los jévenes experimentaron
382 horas al afio entre 1950 y
1970 y desde mediados de la dé
cadade 19gohasta 2024, esacifra
aumentd a 866 horasal ano (484
horas mds).

En este lugar, la exposicion ha

El estudlio abarcd datos de 1950 a 2024,

aumentado en 520 horas, lo que
significa que los mayores de 65
afrontan ahora limitaciones seve-
ras durante aproximadamente
un tercio del ano.

Del mismo modo, en Cambo-
ya, Tailandia y Bangladesh, los
mayores de 65 sufren ahora limi-
taciones severas durante una
cuarta parte o un tercio del afo.
Ademds, en estos paises, muchos
habitantes tienen una capacidad
limitada para afrontar el calor de-
bido a obstdculos econdmicos u
otros factores, apuntael informe.

En Estados Unidos, los mayo-
res de 65 experimentan ahora
unas 270 horas de condiciones
severamente limitadas porel ca-
lor al ano, frente a las 200 horas

deladécadade 1950,y varioses-
tados surenos tienen cientos de
horas al afio de limitaciones se-
veras por calor.

Por afios, en 2024, el mds calu-
roso registrado, mds del 43% de
las personas entre 18 y g0 afios y
casi el 80% de los mayores de 65
experimentaron mds de un epi-
sodio en los que el calor y la hu-
medad limitaron gravemente la
habitabilidad, lo que supone un
aumento del 27%y del 70%, res-
pectivamente, frente a la década
de19s0.

REDUCIR LOS FOSILES

El informe advierte que a me-
dida que las poblaciones van en-
vejeciendo, cada vezserds mds las

personas que sufran periodos
mds largos en los que la vida coti-
diana serd insegura.

Con apenas poco mds de 1 °C
de calentamiento global acumu-
lado, las limitaciones ya son ge-
neralizadas, y afios como 2024 0
los marcados por el fenémeno de
EINifoson un ejemplo de lo que
sucederd, avisan los autores.

“A menos que dejemos de que-
mar petrdleo, carbon y gas, las li-
mitaciones a la habitabilidad cau-
sadas porel calorextremo solo se
volverdn mds comunes y genera-
lizadas, particularmente a medi-
da que la poblacién mundial en-
vejezca”, concluye elautor princi-
pal Luke Parsons, de The Nature
Conservancy.



