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Terapias kinesioloégicas: esenciales para personas
con Sindrome de Down

El 21 de marzo es el Dia Mundial de esta condicién, que en Chile se presenta en poco mas de 2 nifios cada
mil nacidos vivos. Tratamientos desde temprana edad son fundamentales para la desarrollo e integracién de
quienes poseen este sindrome.

Cada vez se van derrumbando
mis barreras y estigmas sobre
el Sindrome de Down. Este
es uno de los mensajes que la
Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) busca difundir
mediante el Dia Mundial de
esta condicion (21 de marzo),
que forma parte de la Agenda
2030 del organismo y tiene
como objetivo proteger a estas
personas contra cualquier tipo
de abuso o discriminacion.
Esta condicién es un trastor-
no cromosomico que ocurre
cuando aparece una alteraciéon
o material genético extra en
el cromosoma 21, generando
discapacidad intelectual me-
NOr 0 Mayor.

De acuerdo a la ONU, esta
condicion ocurre entre 1 de

cada mil 100 recién nacidos
en el mundo. Mientras que,
en Chile, esta cifra alcanza el
doble (2,5 cada mil), naciendo
aproximadamente 430 nifios
al afio con este sindrome.
Provoca desarrollo incompleto
a nivel cerebral, discapacidad
intelectual de diversos grados y
algunos trastornos fisicos, que
afectan el sistema digestivo y
también ocasiona danos en el
corazon.

Las alteraciones musculo es-
queléticas y fisicas en general,
segun la docente de la Escuela
de Kinesiologia de la Univer-
sidad de Talca, Andrea Leiton
Murioz, pueden ser mejora-
das en gran medida median-
te terapias con profesionales
fonoaudidlogos,  terapeutas

ocupacionales, fisioterapeutas
o kinesiologos

Este ultimo, agreg6, es funda-
mental, pues “las personas con
Sindrome de Down presentan
por lo general hipotonia mus-
cular. Esto provoca una altera-
cion en el tono, es decir, ellos
se mueven mas en un plano
frontal que de manera lateral,
entonces tienden a hacer mo-
vimientos menos eficientes,
por ejemplo, en hitos motores
como la marcha’

La académica de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
UTalca, agregé que lo ideal
es que haya una intervencion
para el neurodesarrollo de las
personas con esta condicion,
“desde muy pequenos, para fo-
mentar la marcha y luego que

puedan correr y generar habi-
lidades motoras basicas como
patear, lanzar, manipular, entre
otras

La idea, recalcd, es que estos
nifos puedan integrarse a la
sociedad, primero en la escue-
la, donde deben interactuar en
los recreos y sociabilizar, me-
diante otras “habilidades espe-
cificas mas avanzadas, como
practicar algin deporte u otras
actividades esenciales’, propias
de interactuar socialmente
mediante el movimiento.

“Ese movimiento va a ser una
limitante si no estd tan de-
sarrollado’;,  especifico. “Los
kinesidlogos somos  muy
importantes para esta condi-
cidén porque preparamos los
cuerpos de las personas con

Sindrome de Down para que
puedan interactuar de la mejor
forma, mediante el movimien-
to, y logren desplazarse de for-
ma independiente a través los
nuicleos sociales diversos”.
Datos

A finales del siglo XIX el médi-
co inglés John Langdon Down
fue el primero en descubrir
las caracteristicas comunes de
esta condicion genética.

El genetista francés Jérome Le-
jeune descubri6 en la década
de 1950 que el sindrome era
causado por un cromosoma
extra.

Actualmente la esperanza de
vida de las personas con esta
condicion es de 60 aios. En la
década de los ochenta era de
25 afos.



