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EDITORIAL

Infraestructura
Penitenciaria

Incorporar en la legislación vigente una
mayor sanción para quienes destruyan in-
fraestructura penitenciaria o bienes ubica-

dos en su interior, sin estar autorizado para

tal efecto, es el objetivo de un proyecto
aprobado por la Sala de la Cámara.

El texto se respaldó, en general y en par-
ticular, por 142 votos a favor y una abs-
tención. Con esto, quedó en condiciones de
pasar a su segundo trámite, al Senado.

La propuesta toma en consideración que,
existiendo recursos limitados en un esce-

nario delictual complejo, es imprescindible
proteger la infraestructura penitenciaria.
La idea es precaver daños a la propiedad
y prevenir la comisión de la delincuencia
intrapenitenciaria.

El texto original de la moción se reem-
plazó en la Comisión de Seguridad Ciuda-
dana por una indicación planteada por el
Gobierno pasado. Su objetivo fue evitar
problemas de interpretación respecto del
sujeto activo del delito. También, se bus-
có reducir el riesgo de revisiones judicia-
les no deseadas. Junto a esto, se propone
contribuir a mantener la armonía con las
facultades disciplinarias de Gendarmería
y la proporcionalidad en la aplicación de
sanciones administrativas.

La enmienda modifica un artículo del
Código Penal, donde se describe un lista-
do de acciones que se castigarán por causar

daño a la propiedad y cuyo importe exceda
de cuarenta unidades tributarias mensua-

les. La pena para estos casos será de reclu-
sión menor, en sus grados medio a máximo
(desde 541 días a 5 años). Además, se con-
sidera una multa de once a 20UTM.

Bosques: el pulso vivo del planeta

Cada 21 de marzo se conmemora el Día In-
ternacional de los Bosques, este día nos
conecta con el equinoccio -primavera en

el hemisferio norte y otoño en el sur-, recordán-
donos que la naturaleza vive en ciclos de cambio,
equilibrio y renovación. No es casualidad. Los
bosques encarnan esa misma lógica: son siste-
mas biológicos y dinámicos que sostienen la vida
mientras se transforman y regulan constantemen-
te.

Aunque fue proclamado oficialmente por la
ONU en 2012, este día tiene raíces más antiguas.
Ya en 1969, en el Congreso Forestal Mundial en
Roma, surgió la idea de dedicar una jornada a re-
conocer el valor de los bosques. Dos años después,
la FAO la adoptó, sembrando una semilla que hoy
crece como una plataforma global de educación,
acción y conciencia. Más allá de su historia, lo
verdaderamente relevante hoy es cómo entende-
mos el valor los bosques. Ya no basta verlos como
paisajes o reservas de biodiversidad. La ciencia
ha sido muy clara: son infraestructuras vitales
para la salud del planeta y todas las formas de
vida, incluyéndonos a las personas. Regulan el
clima, purifican el aire, resguardan el agua y sos-
tienen sistemas alimentarios. En otras palabras,
son esenciales para nuestra supervivencia.

En este contexto, ha cobrado fuerza una idea
tan simple como poderosa: el bienestar humano
está profundamente ligado a la naturaleza, la na-
turaleza misma se convierte en medicina para las
personas. Así surge el concepto japonés de Shin-
rin-Yoku o "baños de bosque" que propone algo
radical en su sencillez: detenerse, respirar y habi-

tar el entorno natural con todos los sentidos. Se
trata de hacer algo tan simple y profundo como
reconectar. Diversos estudios han demostrado
que esta práctica reduce el estrés, regula la pre-
sión arterial, mejora el sistema inmune y fortalece
la salud mental, entre otros múltiples beneficios.

En Chile, este concepto ha evolucionado hacia
los "baños de naturaleza", ampliando la experien-
cia a la riqueza de paisajes de una geografía di-
versa, permitiendo obtener los beneficios intrín-
secos de establecer contacto con nuestro entorno
más cercano y los distintos paisajes naturales, no
sólo en bosques, sino que en los diferentes eco-
sistemas que albergan gran cantidad de especies
animales y vegetales, ofreciendo un servicio eco-
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lógico esencial para la supervivencia humana.
Para llevar a cabo esta experiencia CONAF

cuenta con una Red de Guardaparques Facilita-
dores del Servicio de Baños de Naturaleza. Esta
mirada nos invita a reconocer el planeta como un
gran organismo vivo, estableciendo a los bosques
como nuestros sistemas, mediante la respira-
ción, la interconexión y conducción de señales,
así como la protección y barreras contra enfer-
medades. Cuando se degradan, no sólo desapa-
recen árboles, se debilita todo el sistema del que
dependemos. Si bien las campañas de reforesta-
ción ayudan, no reemplazan la complejidad de un
bosque maduro por su biodiversidad y capacidad
de resiliencia son irremplazables frente a la in-
certidumbre climática. Por eso, la protección de
bosques nativos, la restauración ecológica y la
integración entre salud pública y medioambiente
no son opciones, sino urgencias. Curiosamente,
quienes desarrollan un vínculo emocional con la
naturaleza tienden a vivir de manera más sosteni-
ble. Esto abre una puerta clave: la conservación
no sólo pasa por políticas, sino también por ex-
periencias significativas. Entender a los bosques
como órganos vitales no es solo una metáfora. Es
una forma de reconocer que su deterioro afecta
directamente la estabilidad del sistema que de-
pendemos. Tal como en el cuerpo humano, cuan-
do fallan los sistemas esenciales, el organismo
completo entra en crisis. Hoy más que nunca,
el planeta nos está dando señales claras de que
debemos actuar. Cuidar los bosques no solo es
conservar la naturaleza, es literalmente cuidar la
vida.
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HACE 30 AÑOS
El Heraldo 22 de Marzo 1999

CONVENIO FACILITA COMERCIALIZACIÓN DE ARROZ
Cerca de mil familias del Programa de Reconversión Arrocera serán
beneficiadas con el convenio firmado entre Molinera San Cristóbal e
Indap, que asegura una comercialización más expedita y segura del
cereal. Él gerente del programa, Hugo Muñoz, destacó que esta tem-
porada la cosecha se presenta en mejores condiciones que el año pa-
sado, con precios que aumentaron de 8.500 a 9.500 pesos el quintal.
Sin embargo, el presidente de la Cooperativa Buscando Desarrollo
advirtió que el precio sigue siendo insuficiente considerando los altos
costos de producción.

INAUGURAN CENTRO DE INICIACIÓN DEPORTIVA EN LA
VII REGIÓN

Con presencia del director general de Deportes y autoridades regiona-
les, se inauguró en Talca el Centro de Iniciación y Perfeccionamiento
Deportivo, uno de los seis que funcionarán en el país para preparar jó-
venes con miras a los Juegos Panamericanos del 2003. El centro ofre-
cerá entrenamiento en atletismo, natación, gimnasia rítmica, canotaje
y ciclismo, bajo la dirección de técnicos especializados. La iniciativa
busca mejorar la calidad de vida de los jóvenes mediante la práctica
deportiva sistemática.

HACE 60 AÑOS
El Heraldo 22 de Marzo de 1966

GOBERNADOR ROTARIO REALIZA
VISITA OFICIAL A LINARES

El gobernador del Distrito 476 de Rotary International, Héctor Acu-
ña Silva, cumple hoy su visita oficial a Linares como parte de su
gira por los 36 clubes de las provincias del Maule, Nuble, Concep-
ción y otras. Acuña, profesor jubilado con destacada trayectoria en
organizaciones sociales y agrícolas, se reunirá esta noche con el
directorio local en el Club de La Unión para evaluar el trabajo rea-
lizado y proyectar nuevas metas institucionales.

SÉPTIMOS AÑOS DE ENSEÑANZA MEDIA
INICIARON SUS CLASES

Aproximadamente cien mil estudiantes de Séptimo Año comenza-
ron ayer las clases en establecimientos de enseñanza media de todo
el país, incluyendo liceos, escuelas industriales, agrícolas, técnicas
e institutos comerciales. En tanto, las escuelas agrícolas posterga-
ron el inicio para el 28 de marzo debido a la capacitación docente,
mientras que los séptimos años de enseñanza básica, que atenderán
a unos 29 mil alumnos en escuelas primarias y centros educaciona-
les, comenzarán sus actividades el 4 de abril.
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