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¿Aprender más o aprender mejor? El giro que
propone la educación basada en bienestar

En el marco del Día
Internacional de la Fe-
licidad (20 de marzo),
la discusión educativa
en Chile da un giro
hacia la neurociencia
aplicada. Especialistas
advierten que el mo-
delo tradicional, que,
en algunas ocasiones,
genera sobreexigen-
cia académica está
llegando a un límite
biológico, impulsando
la adopción de la For-
mación Holística como
una respuesta técnica a
los crecientes índices
de estrés y fatiga men-
tal en escolares.

En un escenario don-
de el bienestar de los
estudiantes se ha ins-
talado como una preo-
cupación creciente en
el sistema educativo,
algunos establecimien-
tos están comenzando
a replantear la forma
en que organizan la

La evidencia científica está
empujando un cambio en la

forma de educar, donde respetar
los ritmos del cerebro y promover
el bienestar se vuelve clave para

un aprendizaje significativo.

jornada escolar. La dis-
cusión ya no se centra
solo en resultados aca-
démicos, sino también,
en cómo estos se lo-
gran sin comprometer
la salud mental.

Una de las propues-
tas que ha surgido en
este contexto, es el
Programa Holístico de
Educación Dual, que
el Colegio Pumahue
Chicauma implementó
a inicios del 2025, el
cual busca equilibrar el
desarrollo académico
con espacios protegi-
dos para el bienestar
y la motivación de los
estudiantes.

El enfoque se es-
tructura a partir de una
jornada diferenciada.
Durante la mañana, los
estudiantes concentran
sus procesos evaluati-
vos y el desarrollo de
los contenidos defini-
dos por las bases curri-
culares ministeriales.
Este bloque, denomi-
nado "jornada prote-
gida", apunta a res-
guardar los momentos
de mayor capacidad
cognitiva, focalizando
los contenidos y fa-
voreciendo una mejor
disposición al aprendi-
zaje.

En tanto, la jornada

Our World

de la tarde se orienta
a la diversificación de
experiencias. A partir
de las 14:00 horas, los
alumnos pueden optar
por distintos módulos
formativos y áreas de
interés, que van des-
de disciplinas como
economía o modelado
3D, hasta actividades
artísticas y deportivas
como producción mu-
sical, teatro, voleibol o
fútbol. Todo conectado
con los objetivos de
aprendizaje, pero bajo
una mirada más activa.

"Hoy sabemos que

no es posible hablar
de aprendizaje pro-
fundo sin considerar
el bienestar de los es-
tudiantes. Este mode-
lo permite organizar
la jornada de manera
más respetuosa con los
ritmos cognitivos y, al
mismo tiempo, abrir
espacios donde los es-
tudiantes desarrollan
sus intereses, lo que
impacta directamente
en su motivación y en
la forma en que apren-
den", señala Jorge Ra-
mos, rector del estable-
cimiento.

Especialistas en
educación coinciden
en que este tipo de es-
tructuras responde a
evidencia que vincula
el bienestar emocional
con mejores procesos
de aprendizaje. La po-
sibilidad de elegir y ex-
plorar intereses perso-
nales no solo aumenta
la motivación, sino que
también, contribuye al
desarrollo de habilida-
des socioemocionales,
clave en el contexto
actual.

Más allá de una
tendencia, el desafío
de integrar felicidad y
formación académica
comienza a posicio-
narse como un eje rele-
vante en la educación
del siglo XXI, donde
aprender bien también
implica aprender en
equilibrio.

Artista Carlos Vega expone por primera
vez en Chile su "Biblioteca imaginaria"

Hasta el 10 de mayo
estará abierta en la Sala
Pedro Olmos del Cen-
tro de Extensión de la
Universidad de Talca,
la muestra "La biblio-
teca imaginaria" del
destacado artista visual
Carlos Vega Faúndez,
quien después de casi
tres décadas de carrera
en Europa y Estados
Unidos se encuentra
realizando su primera
exhibición individual
en el país.

La exhibición fue
inaugurada en una ce-
remonia encabezada
por la vicerrectora de
Formación de la citada
casa de estudios, Paula
Manríquez; el director
de la Corporación Cul-
tural de Constitución,
Luis Valero, entre otras
autoridades regionales
y universitarias; el cu-
rador Alberto Madrid;
además de artistas,
académicos y estu-
diantes.

La propuesta artís-
tica de Vega Faúndez
se sumerge en la deno-

minada "retórica de la
cita", utilizando el bo-
degón clásico para re-
tratar libros, catálogos
y afiches de grandes
maestros de la historia
del arte como Picasso,
Magritte, Van Gogh y
Claudio Bravo. Estas
piezas aparecen re-
presentadas dentro de
envoltorios plásticos
transparentes, emu-
lando los suvenires de
las tiendas de museos
(museum shops).

Según el texto cura-
torial de Alberto Ma-
drid, la obra funciona
como un dispositivo
de memoria y una re-
visión crítica del siste-
ma de arte occidental,
donde el espectador
debe descifrar claves
de lectura en un juego
especulativo entre la
mimesis pictórica y el
consumo cultural con-
temporáneo.

Para el artista, este
regreso tiene un pro-
fundo carácter de gra-
titud institucional.

Carlos Vega recordó
que su carrera interna-
cional comenzó preci-
samente gracias a una
beca otorgada por la
Universidad de Talca
en 1999, que le permi-
tió perfeccionarse en
España.

"Han pasado 27
años que yo no volví
a exponer a Chile; esta
es la primera vez que
traigo mi obra y que-
ría devolverle la mano
a la Universidad. Esta
serie nació como un
homenaje a los museos
y sus artistas, inspirada
en los catálogos que
coleccionaba al llegar
a Europa. Con el tiem-
po, la obra evolucionó
hacia una mirada so-
bre cómo los museos
se han transformado
en entes comerciales
que masifican la esen-
cia del arte", explicó el
pintor durante la inau-
guración.

Respecto de su téc-
nica y estilo, Vega
Faúndez subrayó su
identidad como pintor
realista: "Yo soy un

El pintor maulino regresa a Chile tras 27 años
en España para presentar en la UTalca su serie de

obras hiperrealistas que reflexionan sobre la historia
del arte y la cultura de los museos.

pintor realista, tirando
a hiperrealista. Esta es
una buena sala donde
se puede ver una obra
con bastante buena ca-
lidad e invito a que la
visiten. Si a alguien
le interesa esta línea y
esta propuesta, es una
oportunidad para ver
un trabajo que hoy está
presente en galerías de
Asia, Europa y Estados
Unidos gracias a que
es una temática muy
personal que no se ha-
bía pintado antes".

Por su parte, la di-
rectora de Extensión
Cultural-Artística de
la UTalca, Marcela Al-
bornoz Dachelet, cali-
ficó al expositor como
un "realista moderno"
de oficio excepcional.

"Para nosotros es
un honor y un orgullo
tener a un artista de la
región del Maule que
está triunfando en el

extranjero. Su obra po-
see una calidad técnica
que traspasa lo visual;
es un hiperrealismo
que dialoga constante-
mente con la historia
del arte. Es un gesto
notable de su parte ele-
gir nuestro Centro de
Extensión para mostrar
por primera vez esta
temática en Chile des-
pués de tantos años".

La exposición "la
Biblioteca imaginaria"
permaneceráabierta

al público de manera
gratuita hasta el 10 de
mayo. Los visitantes
podrán recorrer este
"laberinto borgeano"
de imágenes en la Sala
Pedro Olmos, ubicada
en el Centro de Exten-
sión de la Universidad
de Talca (2 Norte 685),
y apreciar una técni-
ca que ha llevado el
talento maulino a las
principales ferias de
arte de Asia, Europa y
América.
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