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Caídas en personas mayores: señales de
atención y cuidado

En adultos mayores, las caídas no son solo accidentes, sino eventos que

invitan a preguntarnos si el entorno, el cuerpo o la vida del individuo bus-

can transmitir algo. Una proporción importante de este grupo etario sufre al

menos una caída al año, cifra que aumenta en residencias de larga estadía.

Desde una mirada kinésica, una caída puede reflejar múltiples causas,
entre las que se incluyen la disminución de fuerza, problemas de equilibrio,
alteraciones sensoriales, efectos secundarios de fármacos, enfermedades

crónicas e incluso barreras del entorno.

Cuando estos incidentes son recurrentes y generan temor a volver a caer,

estamos frente a un síndrome geriátrico, resultado de la interacción de diver-

sos factores que afectan negativamente en la capacidad funcional. El miedo

a una nueva caída provoca, de forma natural, la reducción del movimiento
y, con ello, de la fuerza, lo que conlleva al aislamiento y una menor parti-
cipación social, comenzando a impactar también la dimensión emocional.

Intervenir antes que esto ocurra es fundamental, manteniendo una super-

visión constante de la marcha, equilibrio, fuerza y condiciones del entorno.

Es posible anticiparse y adoptar medidas al respecto, por ejemplo, mediante

pequeños cambios como mejorar la iluminación, retirar obstáculos dentro
de la vivienda y asegurar el uso adecuado de ayudas técnicas. Sin embargo,
es clave enfatizar que cuidar no significa sobreproteger, y que se debe acom-

pañar sin infantilizar, permitiendo resguardar la autonomía y dignidad de la
persona mayor.

En caso de que el evento ocuArra, la primera recomendación es mantener

la calma, evaluar la presencia de dolor o lesiones y asistir a la persona para
incorporarse, siempre que sea seguro hacerlo. Asimismo, si el adulto mayor

DUDLA

Margarita Frias
Académica Carrera de Kinesiología

Universidad de Las Américas, Sede Concepción

se encuentra solo y necesita desplazarse para solicitar ayuda, se sugiere que,

si el dolor es tolerable, pueda avanzar lentamente hacia una posición de

cuatro apoyos y, en gateo, dirigirse hasta una silla, baranda u otro elemento

que proporcione un apoyo firme para ponerse de pie. No obstante, siempre
se debe consultar a un profesional cuando ha existido un golpe en la cabeza,

dolor intenso, pérdida de conciencia o si estos eventos se repiten.

Estos episodios no solo dan cuenta de alteraciones físicas, sino también

de la forma en que las personas mayores enfrentan su vida cotidiana. Preve-

nirlos implica cuidar de manera integral a quienes poseen más experiencia

de vida, favoreciendo su independencia en el proceso de envejecimiento.

TURISMO AL DÍA
Chile crece en turismo ... pero el Maule sigue esperando

El año 2025 quedará como un punto de inflexión para el turismo chileno.
Superar los 6 millones de visitantes extranjeros no solo confirma la recu-
peración del sector, sino que consolida a Chile como un destino atractivo,

competitivo y cada vez más visible en el escenario internacional. Se trata de

una industria que hoy aporta de manera significativa a la economía nacional,

generando divisas, empleo y oportunidades en múltiples territorios.

Pero el dato cobra aún mayor relevancia cuando se observa en perspectiva

regional. Con cerca de 19 millones de habitantes, Chile logra cifras que, pro-

porcionalmente, superan a países mucho más grandes como Brasil o Argen-

tina. Esto habla de una estrategia eficaz de posicionamiento y de una oferta

turística que ha sabido diferenciarse. En este contexto, resulta especialmente

pertinente la reflexión de la ex subsecretaria de Turismo, Verónica Pardo,

quien destacó la solidez y competitividad del sector. Su gestión contribuyó a

instalar una mirada estratégica que hoy muestra resultados concretos.

El desglose por nacionalidades permite entender mejor este fenómeno.
Argentina se mantiene como el principal mercado emisor, con amplia ven-
taja sobre el resto, seguido por Brasil, que continúa consolidándose como
un socio clave para el turismo chileno. Más atrás aparecen Estados Unidos,
Bolivia y Perú, evidenciando una combinación equilibrada entre turismo
regional y de larga distancia. Este mapa no solo refleja cercanía geográfica,

sino también el impacto de políticas de promoción bien focalizadas.
En este análisis, es justo destacar el valor del panel Data turismo de Ser-

natur, una herramienta que ha elevado el estándar de acceso a la información

pública. Gracias a estos datos, hoy es posible comprender con mayor preci-

sión el comportamiento del turismo y proyectar decisiones con base técnica,

algo fundamental para el desarrollo del sector.

Asimismo, corresponde desear éxito a la nueva subsecretaria de Turismo,

María Paz Lagos, quien asume en un momento auspicioso, pero también
desafiante. El crecimiento está, pero el siguiente paso es asegurar que sus
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beneficios se distribuyan de manera más equitativa a lo largo del territorio.

Y es precisamente ahí donde surge una brecha evidente. Mientras Chile

avanza y se posiciona, regiones como el Maule siguen sin lograr capitali-
zar este impulso. Pese a contar con atributos turísticos de alto valor -viñas

reconocidas, paisajes costeros, cordillera y una identidad cultural única-, la

región continúa siendo, en gran medida, un lugar de paso más que un desti-
no consolidado.

Los turistas llegan al país, pero no necesariamente llegan al Maule. Y
cuando lo hacen, muchas veces es de forma transitoria. La falta de una es-

trategia sostenida de promoción internacional, sumada a una débil visibili-
zación, limita las posibilidades de crecimiento regional. El problema no es
la falta de turistas, sino la incapacidad de atraerlos hacia el territorio.

El desafío, por tanto, es claro. Chile ya logró posicionarse; ahora debe
avanzar en descentralizar su turismo. Para el Maule, esto implica pasar de

ser un corredor para convertirse en un destino. Porque el potencial existe,

pero sigue esperando ser plenamente desarrollado.
Chile vive un gran momento turístico. El Maule, en cambio, aún no logra

ser parte de esa historia.
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