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[TENDENCIAS]

El estrés agrava la dermatitis,
inflama y reseca la piel

Estudios con ratones permitieron inferir que una mayor tranquilidad podria llevar a los pacientes a mejorar su dermis.

V.BV. / Agencia EFE
a tension psicolégi-
ca o estrés agrava la

L dermatitis o ecce-
ma, una afeccién que ha-
ce que la piel se seque, pi-
que y se inflame, indicé
un estudio publicado por
revista Science, donde se
describe una via neuro-
nal especifica que conec-
ta el cerebro con las res-
puestas inmunitarias de
la piel.

La investigacidn, reali-
zada por cientificos de
las universidades de
Ciencia y Tecnologia de
China, ambas en el pais
asiatico, utilizaron los
datos clinicos de 51 pa-
cientes con eccema para
analizar la relacién entre
el estrés psicolégico y el
empeoramiento de la sa-
lud cutdnea.

Para confirmar sus re-
sultados estudiaron esta
asociacion en modelos de
laboratorio con ratones.

Los investigadores se-
nalaron que la piel es ex-
tremadamente vulnera-

ble porque contiene den-
sas redes de nervios y cé-
lulas inmunitarias, lo
que la hace muy sensible
a las senales neurolégicas
relacionadas con el es-
trés.

EVIDENCIA

Estudios previos ya ha-
bian apuntado a que las
sefales de agotamiento
que transmite el sistema
nervioso simpdtico po-
drian influir directamen-
te en la actividad inmuni-
taria de la piel.

En patologias como el
eccema o dermatitis se
habia observado cémo es-
tar estresado solia exa-
cerbar la enfermedad en-
tre quienes la padecian,
pero hasta ahora no se
habia descrito la cone-
xién.

Contrastando lo visto
en los datos clinicos de 51
pacientes con eccema en
modelos con ratones, los
investigadores identifica-
ron un subconjunto de
neuronas del sistema
simpdtico que influyen
en la inflamacion y la ac-

SHUTTERSTOCK

LAS PERSONAS SE PUEDEN PROVOCAR INCONSCIENTEMENTE GRAVES HERIDAS.

tividad de los eosindfilos,
células del sistema inmu-
ne dedicadas a controlar
infecciones y destruir
aquello que ven poten-
cialmente nocivo.

Vieron que a mayor
estrés de los ratones, ma-
yor acumulacién de eosi-
nofilos en la piel.

El mecanismo es el si-
guiente: hay un tipo de
neuronas del sistema
simpidtico, las Pdyn+, que
transmiten sefiales de es-
trés desde el cerebro a la
piel, lo que agravaba la
inflamacion. Estas neu-
ronas reclutan eosinéfi-
los y los activan generan-

do mas dermatitis.

TERAPIA

Los experimentos con ra-
tones son importantes
porque estos animales
comparten con el ser hu-
mano alrededor del 95%
de los genes. En otras pa-
labras, al llevar codificar

la informacién son ma-
miferos practicamente
iguales.

De esta forma, los au-
tores del estudio se die-
ron cuenta de que si se
eliminaba la actividad de
las neuronas del estrés se
reducia la inflamacién
cutdnea, mientras que si
se activaba aumentaba la
dermatitis.

En esa linea, los cienti-
ficos concluyeron que “el
manejo del estrés psico-
l6gico puede ser una via
terapéutica fundamental
para tratar a los pacien-
tes con dermatitis”,

“Los autores ofrecen
una explicacion de la re-
lacién, bien documenta-
da pero poco comprendi-
da, entre el estrés y los
brotes de dermatitis. Ha-
bria que seguir investi-
gando conexiones simila-
res en otras enfermeda-
des sensibles al estrés, co-
mo la psoriasis o la enfer-
medad inflamatoria intes-
tinal”, senalaron al respec-
to en agencia EFE los inves-
tigadores Nicolds Gauden-
zioy Lillan Basso. <



