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Vacunacion contra influenza llega a 23%:
llaman a inocularse antes de invierno

Desde que comenzd la
Campana de Vacunacién e
Inmunizacién 2026 del Mi-
nisterio de Salud, mas de
2,3 millones de personas se
han vacunado contra la in-
fluenza, es decir, 23%de la
poblacién objetivo, una
mejor cobertura en com-
paracién a 2025 en la mis-
ma fecha, cuando atin no
se alcanzaba el 20%.

“Si bien esta noticia es su-
per positiva, porque la ciu-
dadania escuchd el llama-
do a vacunarse, esto no es
un motivo para relajarse.
Los virus respiratorios es-
tian aumentando su circu-

lacién y el 57% de las con-
sultas en urgencia ya son
por esta causa. Las hospita-
lizaciones por virus respi-
ratorios también estan cre-
ciendo, asi que les pedimos
a todos los grupos objeti-
VOS que No se arriesguen y
que concurran avacunarse
lo antes posible. Es una es-
trategia gratuita, universal
ysegura”, dijo la subsecre-
taria de Salud Publica, la
doctora Alejandra Pizarro.
Los grupos que deben va-
cunarse contra la influen-
za son los mayores de 60
anos, los enfermos croni-
cos (entre 11y 59 anos); ni-

fios de seis meses a quinto
bésico, y embarazadas, en-
tre otros mas especificos.

Y el momento para vacu-
narse no da lo mismo.
“Con la influenza, el ‘des-
pués lo veo’ suele llegar
tarde. El cuerpo demora
alrededor de dos semanas
endesarrollar larespuesta
inmune, y esa proteccion
se mantiene efectiva entre
seisy nueve meses, Por eso
insistimos en vacunarse
en marzo o abril: asi llega-
mos con las defensas en su
punto médximo cuando la
circulacién viral empieza
aaumentar, envez de arre-

pentirnos de no haberlo
hecho cuando ya estamos
con fiebre en la urgencia”,
explico la doctora Javiera
Corbaldn, miembro de la
Sociedad Chilena de Medi-
cina Familiar (Sochimef).
La especialista también
aclaré que las personas no
e “enferman” tras la ino-
culacién, pues el virus que
contiene la vacuna “no es
capaz de infectar”, recor-
dé que las personas vacu-
nadas protegen a quienes
no lo estdn y que aquellos
que se inocularon el afio
pasado deben volver a ha-
cerlo. o



