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ada 22 de marzo, el Dia

GDE‘]EH!B Bll,‘ ‘Il'!‘l!l!‘llllg’ Mundial del Agua invita a
mirar mas alla del consumo

‘ Il g ! ‘! !ll !‘! : W l humano y poner atencién

| en los sistemas naturales que ha-

cen posible su disponibilidad. Entre
ellos, los humedales cumplen un rol
fundamental, aunque muchas veces
invisible: almacenar, filtrar y regular
el agua en los territorios.
Enlaregion de O'Higgins, ese rol esta
siendo abordado desde la ciencia
aplicada. Un proyecto liderado por
la Universidad de 0'Higgins (UOH) y
financiado por el Gobierno Regional
busca transformar estos ecosiste-
mas en laboratorios naturales, capa-
ces de generar informacién clavey, al
mismo tiempo, implementar solucio-
nes concretas para su recuperacion.
El avance mas reciente de esta ini-
ciativa marca un punto de inflexion:
la restauracion ecoldgica de hume-
dales mediante plantas nativas, una
estrategia que apunta directamente a
mejorar la calidad del agua y recupe-
rar funciones ecoldgicas esenciales.
La intervencion se basa en la in-
corporacion de especies propias de
los humedales, seleccionadas por
su capacidad de absorber y retener
nutrientes como nitrégeno y fosforo,
cuya acumulacién deteriora la cali-
dad del agua.
Pero el foco va mas alla de lo visi-
ble. Segun explica la directora del
proyecto, la doctora Gemma Rojo,
los humedales cumplen una funcion
estratégica como sistemas naturales
continua

LA INICIATIVA DE LA
UNIVERSIDAD DE 0'HIGGINS
(UOH) BUSCA RECUPERAR
Y GESTIONAR ESTOS
ECOSISTEMAS COMO
SISTEMAS CLAVE PARA LA
REGULACION Y CALIDAD
DEL AGUA, COMBINANDO
INVESTIGACION CIENTIFICA,
MONITOREO Y ACCIONES
EN TERREND.
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de regulacion hidrica. "Los hume-
dales son ecosistemas capaces de
almacenar agua, amortiguar las
fluctuaciones del régimen hidrico
y contribuir a su retencion en el
territorio. Ademas, operan como
sistemas naturales de depura-
cién, donde la interaccion entre
vegetacion, microorganismos y
dinamica del agua permite mejorar
su calidad”, senala.

En ese sentido, la restauracion
ecoldgica con plantas nativas no
solo apunta a recuperar biodiver-
sidad, sino también a reactivar
procesos ecosistémicos clave.
Entre los impactos esperados
esta el fortalecimiento de la ca-
pacidad del humedal para retener
nutrientes, disminuir sedimentos
en suspension y mejorar condi-
ciones fisicoquimicas del agua,
como la oxigenacion y estabilidad
del sistema.

“A través de la recuperacion de la
cobertura vegetal y la estructura
ecoldgica, también es posible
mejorar la capacidad del humedal
para retener agua y amortiguar
variaciones hidroldgicas, lo que
aporta tanto a la calidad como a
la disponibilidad del recurso en el

mediano plazo”, agrega la inves-
tigadora.

INFRAESTRUCTURA

NATURAL PARA LA

GESTION DEL AGUA
En el contexto actual, donde la
presion sobre el recurso hidrico
es cada vez mayor, el proyecto
también busca instalar un cambio
de mirada.
Uno de los principales aprendi-
zajes, explica Rojo, es que los
humedales deben ser entendidos
como parte de la infraestructura
hidrica del territorio. "Muchas
veces su importancia se reduce
a la biodiversidad o al paisaje,
pero en la practica cumplen unrol
concreto en la regulacion hidrica,
el mejoramiento de la calidad del
aguay laretencion de nutrientes”,
afirma.
En un escenario donde el agua
es un recurso cada vez mas es-
tratégico, los humedales dejan
de ser espacios secundarios
para posicionarse como aliados
clave: sistemas vivos capaces de
mejorar su calidad, regular su dis-
ponibilidad y aportar resilienciaa
los territorios.




